ROLNIKU NIE DAJ SIE KLESZCZOM

Rolnicy stanowig jedng z gtéwnych grup zawodowych narazonych na kontakt z kleszczami.
Z pozoru, niewielkie pajeczaki, stanowig powazne zagrozenie dla ludzkiego zdrowia. Zwierzeta te
zerujg na lekko wilgotnych i obfitujgcych w roslinno$¢ miejscach, wspinajg sie na zdzbta traw i
krzewdw na wysoko$¢ ok. 20-70 cm, skad ludzie i zwierzeta, stanowig dla nich tatwg ,zdobycz”.

Ukaszenie kleszcza nie boli, w dodatku, bardzo czesto przebywanie intruza na skérze jest
zauwazalne po pewnym czasie, a im diuzy czas przebywania kleszcza na skorze, tym wieksze
ryzyko zakazenia m.in. boreliozg lub kleszczowym zapaleniem opon mézgowych. Obie choroby
poczatkowo charakteryzujg sie objawami grypopodobnymi: gorgczka, bdle gtowy i miesni, czy
objawy Zzotadkowe. Kretki boreliozy atakujg uktad nerwowy (Rpenetrujg ptyn moézgowo-
rdzeniowy, mézg i opony mébzgowo-rdzeniowe) krotko po zakazeniu, dlatego zdarza sie, ze
borelioza bywa mylona z chorobami psychicznymi, nerwica, reumatoidalnym zapaleniem stawow,
wadami serca, stwardnieniem rozsianym, czy chorobg Alzheimera. Tylko rozpoznany rumien
wedrujgcy jest potwierdzeniem zakazenia i podstawg do rozpoczecia leczenia, jesli nie wystgpit
lub zostat zignorowany, konieczne jest wykonanie testéw diagnostycznych.

Jak zapobiega¢ i w pore wykry¢ kleszcza, ktéry zeruje na naszej skorze...? Najczesciej intruza
mozna znalez¢ w miejscach, gdzie skora jest najdelikatniejsza — rece, nogi, zgiecia, pachwiny,
fatdy skorne i skéra gtowy. Aby ograniczy¢ kontakt pajeczaka ze skoérg i zmniejszy¢ ryzyko
ukaszenia zachecamy do stosowania odpowiednich dziatah prewencyjnych:

e odziez ochronna - mozliwie szczelnie okryj ciato (bluzki z dtugim rekawem, spodnie z
dtugimi nogawkami, kryte buty, dtugie skarpety oraz nakrycie glowy), szczegdlnie podczas
prac polowych, prac w lesie, czy zbierania owocéw le$nych

e unikaj obszaréw z wysokg trawg i zaroslami, nie siadaj w trawie, a na spacery wybiera;j
wyznaczone, przetarte sciezki i szlaki

e szczegblng ostroznos¢ zachowaj w okresie wzmozonej aktywnosci kleszczy tj. od maja do
listopada

o stosuj srodki odstraszajgce owady dostepne praktycznie w kazdym sklepie i aptece
(spray, zele, czy plastry)

e zaszczep sie przeciwko kleszczowemu zapaleniu opon mézgowych — szczepienia
najlepiej wykona¢ wczesng wiosng lub w okresie jesiennym - odpornosé nabywa sie
zwykle po dwéch dawkach (zaleca sie podanie trzech) - szczepienie wymaga podania
dawki przypominajgcej co 3 - 5 lat

e po powrocie z obszaréw zalesionych, zawsze doktadnie obejrzyj ciato

PAMIETAJ !

Ukaszenia kleszcza mozesz nie zauwazyé¢, ale jesli podejrzewasz, ze mogto do niego dojs¢,
lub zaobserwowates niepokojace objawy np. rumien wedrujacy, koniecznie zgtos sie do
lekarza.

Gdy juz doszto do ukaszenia, niezwtocznie usun kleszcza. Do usunigcia intruza, uzyj dostepnych
narzedzi typu: szczypczyki, przyssawki, petelki lub gotowe zestawy do usuwania kleszczy
dostepne w aptece. Pajeczaka chwytaj jak najblizej skéry, tak aby nie urwaé gtowy i nie scisng¢



brzucha. Stanowczym ruchem wyrwij kleszcza, wazne, aby go nie okreca¢ (PAMIETAJ - NIGDY
NIE WOLNO NICZYM SMAROWAC PAJECZAKA!). Po usunieciu kleszcza, warto sprawdzié, czy
zostat wyrwany w catosci. Miejsce ugryzienia zdezynfekuj. W kolejnym kroku, obserwuj ciato, czy
wystgpi charakterystyczny rumien, a wtedy niezwtocznie udaj sie do lekarza.

W wyniku ukgszenia kleszcza moze dojs¢ do rozwoju chordb: boreliozy lub kleszczowego
zapalenia opon modzgowych, ktére traktowane sg jako choroby zawodowe rolnikéw. Definicje
rolniczej choroby zawodowej podano w artykule 12 ustawy zdnia 20 grudnia 1990 r.
o ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw (Dz.U. 2024 poz. 90). Uwaza sie zanig chorobe,
ktéra powstata w zwigzku z pracg w gospodarstwie rolnym, jezeli choroba ta objeta jest wykazem
choréb zawodowych okreslonych w przepisach wydanych na podstawie Kodeksu Pracy. Za
chorobe zawodowg uwaza sie schorzenie, jezeli w wyniku oceny warunkéw pracy mozna
stwierdzi¢ bezspornie lub z wysokim prawdopodobieAstwem, ze zostata ona spowodowana
dziataniem czynnikdw szkodliwych dla zdrowia wystepujgcych w srodowisku pracy albo
w zwigzku ze sposobem wykonywania pracy, zwanych "narazeniem zawodowym".

Podejrzenie choroby zawodowej zgtasza sie wilasciwemu panstwowemu inspektorowi
sanitarnemu i wlasciwemu okregowemu inspektorowi pracy, ktérych wiasciwos¢ ustala sie wedtug
miejsca, w ktérym praca byta wykonywana. Zgtoszenia podejrzenia choroby zawodowej moze
dokonaé:

e lekarz,

e lekarz dentysta, ktory podczas wykonywania zawodu powzigt takie podejrzenie u pacjenta

o ubezpieczony, ktéry podejrzewa, ze wystepujgce u niego objawy moggce wskazywac na
takg chorobe.

Wiasciwy panstwowy powiatowy inspektor sanitarny, ktéry otrzymat zgtoszenie podejrzenia
choroby zawodowej, wszczyna postepowanie, a w szczegolnosci kieruje rolnika do jednostki
orzeczniczej, na badanie w celu wydania orzeczenia o rozpoznaniu choroby zawodowej, albo
o braku podstaw do jej rozpoznania. Wiasciwy panstwowy inspektor sanitarny na podstawie
zebranego materiatu dowodowego, aw szczegoblnosci na podstawie orzeczenia
lekarskiego o rozpoznaniu choroby zawodowej i oceny narazenia zawodowego rolnika, wydaje
decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej albo decyzje o braku podstaw do stwierdzenia
choroby zawodowej. Prawomocna decyzja o stwierdzeniu choroby zawodowej, jest podstawg
od ubiegania sie o $wiadczenia z ubezpieczenia spotecznego rolnikow.

Opracowata: inspektor Katarzyna Solecka, PT KRUS w Legnicy

Materiaty zrodtowe - broszury prewencyjne KRUS , www.pip.gov.pl, Katarzyna Mietelska Bezpiecznie na wsi.



