BAZA TELEADRESOWA PODMIOTOW ORAZ ORGANIZACJI POZARZADOWYCH SWIADCZACYCH USLUGI DLA OSOB I RODZIN DOTKNIETYCH PRZEMOCA
W RODZINIE

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Armii
Krajowej 12, 59-700 Bolestawiec;
tel. 75 612 17 81 (do 89)

poradnictwo prawne i psychologiczne: (termin konsultacji nalezy
uzgodnié telefonicznie)

godziny otwarcia placowki:
poniedziatki 7.30-17.00, wtorki -
czwartki 7.30-15.30, pigtki 7.30-
14.00

y Bolestawiec-
~ |powiat

Punkt Wsparcia Rodzin (z terenu powiatu),
Al Tysiaclecia 32 D/4, 59-700 Bolestawiec;
tel. 757352522

poradnictwo prawne: pierwsza §roda m-ca 16.00-18.00, kazdy
czwartek 13.00-15.00; poradnictwo psychologiczne

termin konsultacji nalezy uzgodnié
telefonicznie

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej, ul. Armii Krajowej
12, pok. 4, 59-700 Bolestawiec; tel. 75 612 17 80,
tel. 7561217 15

poradnictwo prawne: poniedziatki - czwartki 11.00-15.00, piatki
8.00-12.00

, Bolestawiec-
| miasto

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Cicha 7,
59-700 Bolestawiec; tel. 75 645 78 23

poradnictwo socjalne 1 wsparcie, wszczynanie procedury NK,
pomoc psychologiczna: poniedzialki, $rody i piatki, konsultacje
prawne: wtorki, czwartki i piatki

godziny otwarcia placowki:
poniedzialki - piatki 7.00-15.00

bolestawiec]

- {Bolestawiec-
. |miasto

Osrodek Wsparcia dla Oséb Uwiktanych w Przemoc,
ul. Ko$cielna 2, 59-700 Bolestawiec; tel. 609 823 924

poradnictwo psychologiczne, psychoterapeutyczne: poniedziatek -
piatek 9.00-18.00 oraz w soboty 10.00-14.00

Bdlesléﬁiééki ‘

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bolestawcu z/s
w Kruszynie, ul. Kasztanowa 1A, 59-700 Bolestawiec;
tel. 75732 14 59 ’

poradnictwo socjalne 1 wsparcie, wszczynanie procedury NK

godziny otwarcia placowki:
poniedziatki - piatki 7.30-15.30




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gromadce z/s w

godziny otwarcia placowki:

bo slawmckx _ |Gromadka Wierzbowej 19, 59-706 Gromadka; tel. 75 611 60 24,  |poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedziatki 8.00-16.00, wtorki -
‘ - 75611 60 26 \ piatki 7.00-15.00

bk (cometa PPy v N1t s st 080, -

bé[eslawieéki: Gromadka g%fg?;ﬁ;ﬁ?gj S%;J;;CST?;’ ul. Szkolna 18, poradnictwo psychologiczne: piatki 16.00-18.00

Boles{awyxecki | Nowogrodziec Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK godziny otwarcia placowki:

ul. Asnyka 53, 59-730 Nowogrodziec; tel. 75 731 63 79

poniedzialki - pigtki 7.15-15.15

bolestavwiee

Nowogrodziec

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej w Nowogrodzcu,
ul. Asnyka 53; tel. 75 731 62 21, tel. 75731 63 79

poradnictwo prawne: poniedziatki - piatki 8.00-12.00

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny ds.
Przeciwdziatania Alkoholizmowi, Narkomanii i
Przemocy w Rodzinie, ul. A. Asnyka 53,
59-730 Nowogrodziec; tel. 75 731 62 21

poradnictwo psychologiczne: czwartki 14.00 - 17.00

bolestawiecki

Osiecznica

Gminny Osérodek Pomocy Spotecznej, ul. Lubanska 43,
59-724 Osiecznica; tel. 75 73125 11

poradnictwo socjalne 1 wsparcie, wszczynanie procedury NK

godziny otwarcia placéwki:
poniedzialki - piatki 7.30-15.30




Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej w Osiecznicy,

poradnictwo prawne: poniedziatki 7.30-11.30, wtorki-czwartki

59-724 Osiecznica; tel. 75 731 21 08

bo}aiawxaélci  |Osiecznica ul. Lubanska 43 (siedziba UG, pok. 17); o
- v tel. 75731 21 07 15.00-19.00, piatki 7.30-11.30
bolesla w1eckl . , ~; Osiccznica Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, ul. Lubanska 29 B, |poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:

wtorki 15.00-18.00

estawiecki

Osiecznica

Punkt Pomocy Psychologicznej, ul. Lubanska 35,
59-724 Osiecznica; tel. 695 663 949, tel. 75 731 21 27

wsparcie, interwencja kryzysowa, poradnictwo psychologiczne:
poniedziatki 16.00-18.00

Osiecznica

Punkt Pomocy Psychologicznej w Swietoszowie,
ul. Szkolna 10, 59-726 Swietoszéw, tel. 695 663 949,
tel. 75731 12 02

wsparcie, interwencja kryzysowa, poradnictwo psychologiczne:
$rody 16.00-19.00

Warta
Bolestawiecka

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Warta
Bolestawiecka 40C, 59-720 Raciborowice Gérne,
tel. 75 738 93 38

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK

godziny otwarcia placowki:
poniedziatki, §rody, czwartki 7.30-
15.30, wtorki 7.30-16.00, piatki
7.30-15.00

| warta
 |Bolestawiecka

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny, Raciborowice
Gorne 29 B, 59-720 Warta Bolestawiecka;
tel. 664 461 086

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
$rody 17.00 - 18.00

dzierzoniowski

Dzierzoniow-
powiat

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i Ochrony
Zdrowia,ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzonidéw;
tel. 74 833 98 95

poradnictwo psychologiczne, prawne i pedagogiczne:
poniedziatek - piatek 7.30-15.30, poradnictwo socjalne:
poniedziatek - piatek 7.30-15.30, $roda 7.30-17.00; dodatkowo
dyzury telefoniczne: poniedziatek - piagtek 7.30-18.00 (pomoc

udzielana w ramach Punktu Interwencji Kryzysowej)

godziny otwarcia placowki:
poniedziatki - piatki 7.30-15.30




godziny otwarcia placowki:
poniedzialki - pigtki 7.30-15.30.

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK, Poradnictwa udziela
dzierzoniowski | Biclawa Osrodek Pomocy Spotecznej Bielawa, ul. 3 Maja 20, zajgcia profilaktyczno-edukacyjne dla sprawcédw przemocy oraz  |Stowarzyszenie INTRO z
ont 56-260 Bielawa; tel. 74 833 47 93 o0s6b/rodzin zagrozonych zjawiskiem przemocy, poradnictwo Wroctawia (poniedziatki - piatki
prawne i psychologiczne dla oséb doswiadczajacych przemocy  |tel. 667 323 965 w godz. 8.00-
15.00 lub tel. 730 304 749 w godz.
15.00-19.00)
L . . Punkt Konsultacyjny dla Os6b Zagrozonych Zjawiskiem zajecia edukacyjne dla os6b zagrozonych zjawiskiem przemocy:
dzierzoniowski |Bielawa Przemocy (przy OPS), ul. 3 Maja 20, soboty 11.00-13.00
58-260 Bielawa; tel. 74 833 47 93 ty 11.00-13.
C . . 3 Punkt Konsultacyjny, ul. Stowiariska 21, poradnictwo prawne: $rody 15.15-16.45, poradnictwo
dzierzoniowski |Bielawa 58-260 Bielawa; tel. 74 832 87 03 psychologiczne: §rody 15.15-17.15
L . . N godziny otwarcia placéwki:
. . |Dzierzoniéw- Osrodek Pomocy Spolecznej w Dzierzoniowie, . . . . . s .
- - . dn - .00-15.
dzierzoniowski miasto ul. Ziota 8, 58-200 Dzierzoniow: tel. 74 632 11 29 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK pomedZ}a}kl piatki 7.00-15.00, w
czwartki do 16.00
pomoc $wiadczona w ramach
Stowarzyszenie "INTRO" (siedziba: P1. Sw. Macieja pomoc psychologiczna, prawna i finansowa: poniedziatki-piatki |podpisanego porozumienia na
dzierzoniowski |Dzierzoniéw 4/5/6, 50-244 Wroctaw); tel. 667 323 695, 8.00-15.00 (tel. 667 323 695) oraz 15.00-19.00 (tel. 730 304 okres 01.01-31.12.2016; terminy
tel. 730 304 749 749) konsultacji nalezy umawiaé
telefonicznie
dzierzoniowski Dzierzoniow- Osrodek Interwencji Kryzysowej, ul. Nowowiejska 73, [poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne, prawne: poniedziatki
ZICTZOMIOWSKL | jasto 58-200 Dzierzoniow: tel. 74 831 24 54 - piatki 8.00-15.00




poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy, prowadzenie

. . |Dzierzoniow- Centrum Aktywizacji Spolecznej, ul. Nowowiejska 88, ) . LT
dzierzoniowski miasto 58-200 Dzierzoniow: tel. 74 834 25 05 grupy wsparcia oraz grupy warsztatowej: poniedziatki - piatki
8.00-16.00
' . ' o poradmct‘wo socjalne i V\./sparcu.), w§zczynan1§; prOf:edl.lry NK, godziny otwarcia placéwki:
Dzierzoniow Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Dzierzoniow, praca socjalna (pracownicy socjalni sg obecni w siedzibie OPS w oniedzialki. srody. czwartki 7.30
dzierzoniowski na ul. Piastowska 1; tel. 74 832 56 60, 74 832 56 63, godz. 7.00-10.00 i 14.00-15.00, w $rody do 16.00), poradnictwo II)S 30 wtork,i . 30y,16 00. bi tk.i
& 74 832 56 64 prawne w kazdy czwartek od 14.30, pomoc psychologiczna po . 3'0_i5 00 ’ Y Pl
weczesdniejszym uméwieniu wizyty z pracownikiem socjalnym ) ’
godziny otwarcia placdwki:
. . . S Gminny Osérodek Pomocy Spotecznej, ul. Sportowa 9 . . . . . poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-
; s i dn In d ’ e
dzierzoniowski | Lagiewniki 58-210 Lagiewniki; tel. 74 893 99 84, tel. 74 893 99 9o |POradnictwo socjalne 1 wsparcie, wszezynamie procedury NK 1y 5 5 " 407 30.16.00, piatki
7.30-15.00
L. . L Gminny Punkt Konsultacyjny, ul. Sportowa 9, 3 . .
dzierzoniowski |Lagiewniki 58210 Lagiewniki: tel. 74 893 39 84 poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: $rody 14.00 - 16.00
e . . Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Ogrodowa 1, : . . . : godziny otwarcia placowki:
dn s . L
dzierzoniowski |Niemcza 58-230 Niemeza; tel. 74 837 64 41 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedzialki - piatki 7.00 - 15.00
e . . . Punkt Konsultacyjny, ul. Ogrodowa 1, 58-230 Niemcza; warsztaty 1.<ompetenCJ ! rodz1c?els.klch, konsultacje termin konsultacji nalezy ustali¢
dzierzoniowski |Niemcza tel. 74 837 64 41 psychologiczne: (dwa razy miesiacu), porady prawne (raz w telefonicznie
’ miesiacu), terapeuta wtorki 15.00-18.00
. poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK godziny otwarcia placowki:
dzierzoniowski  |Pieszyce Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Kopernika 124, (pracownicy socjalni sg obecni w poniedziatki wtorki i czwartki  poniedziatek, wtorek, czwartek-

58-250 Pieszyce; tel. 74 836 52 45

w godz. 7.30-10.00 i 14.00-15.30, w §rody 7.30-10.00 i 16.00-
17.00, piatki 7.30-14.00)

7.30-15.30, $roda - 7.30-17.00,
piatek 7.30-14.00




Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, ul. Krélowej

poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie:

dzierzoniowski  |Pieszyce Tadwigi 1, 58-250 Pieszyce; tel. 74 836 52 45 srody 16.00-18.00
dzierzoniowski |Pitawa Gérma Oérodek Pomocy Spotecznej, ul. Piastowska 69, I():;;cd;l:v;tfzo :gzj :11;?51 V::psiil:czlfi’b‘i?g;;gn ;mzc;;;o;::d(;uly O}(?(?i godziny otwarcia plcéwki:
ZICTZomows 58-240 Pilawa Goma tel. 74 837 14 25,74 8372181 |°° " 33) Jaint sa 06z 1.58-10- poniedziatki - piatki 7.30-15.30
pomoc informacyjno-doradcza dla mieszkancéw majacych
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny przy GKRPA, problemy z powodu uzaleznien oraz cztonkéw ich rodzin, miejski
dzierzoniowski |Pitawa Go6rna ul. H. Sienkiewicza 32, 59-240 Pitawa Gérna; telefon zaufania (74 837 29 90), terapia dla 0s6b uzaleznionych,
tel.74 837 29 90 zajgcia terapeutyczne, mityngi: wtorki 16.30-19.30, czwartki 8.304
11.30, piatki 15.00-19.00
zapewnienie schronienia w ramach interwencji kryzysowej w god.zmy.otvxfarm.a pl.acéwkl:
e . . . : . . ] . poniedziatki - pigtki 7.30-15.30,
togowski Gloew-powiat Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, mieszkaniu chronionym (ul. Lipowa 10) dla 6 os6b; wsparcie kwestie formalne zwiazane z
£ ogows G 08OWP ul. Stowianska 13, 67-200 Glogéw; tel. 76 834 10 03 psychologiczne, socjalne i prawne: poniedziatek - pigtek 7.30- e  Zwiaza
‘ ‘ 1530 przyjeciem do mieszkania
’ prowadzi PCPR
EE Stowarzyszenie dla Dzieci i Modziezy "Szansa", . . . Lo
L . poradnictwo psychologiczno - pedagogiczne: poniedziatek -
: s . - ; tel. 218041 . .
glogows}q Glogéw-powiat  |ul. Perseusza 13, 67-200 Glogow; tel. 76 832 18 04 Iub piatek 11,00 - 19.00, porady prawne: wtorki 16.00-19.00
G 76 727 60 70
e C e . . . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK, . ) Ry
L 1. . . . :
glogowski Glogéw-miasto Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Sikorskiego 4, poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne, prawne oraz grupa godziny otwarcia placowki

67-200 Glogéw; tel. 76 727 65 00

terapeutyczne dla ofiar przemocy

poniedziatki - piagtki 7.00-15.00




67-240 Kotla; tel. 76 831 88 52

15.30, wtorki 7.30-16.00, piatki

L "Babilad" - Punkt Konsultacyjny dla Os6b Dotknigtych . . kontakt telefoniczny pr:
glogowski Glogéw-miasto  |Przemocg w Rodzinie, ul. Sil}cljoeriego 23, p:rzgi if)w:c(:)ziaﬁzﬂi olcéy0106.1080;108.30, konsultacje indywidualnych roz}rlrf)ovzv}':ich -
| 67-200 Glogow; tel. 508 192 741 prychoiogiczie: el dojazd do domu
e s 3 . . poradnictwo prawne, nocleg (6 miejsc), grupa wsparcia,
‘ . Miejskie Centrum W Rodziny, . . o
glogowski Glogéw-miasto ul 1?‘(S>lvfarczrrl1a . 67—2%8%21)163 t:;y7 6853 38 32 spotkania edukacyjno- terapeutyczne: poniedziatki - pigtki 8.00-
Ce ’ ’ > 20.00
e N ) " poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne, socjalne:
glogowski Glogéw-miasto 111)101;0?;1;2;?2 OM;‘;?; ;ODézc’;lvlv_ l\t/i‘l’n;“; 31;4;;1;0:) ; |poniedziaii - piatii 7.00-20.00, dom dla 50 0s6b (kobiet i
Gl ’ ’ gow; el dzieci) - catodobowo, wyzywienie
i i ‘ 3 ; Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Stodowa 2B, . . . . . godziny otwarcia placowki:
glpgowskl ‘ Glogéw-gmina 67-200 Glog6w, 76 836 55 50 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedziatek - piatek 7.30-15.30
e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Glowska 7, . . . . . godziny otwarcia placowki:
glogowskl L Jerzmanowa 67-222 Terzmanowa: tel. 76 831 24 86 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedzialki - piatki 7.15 - 15.15
. Punkt Konsultacyjny (dla 0s6b uzaleznionych od konsultacje indywidualne dla oséb uzaleznionych,
glogowski . |Jerzmanowa alkoholu i cztonkéw ich rodzin), ul. Lipowa 4, wspohuzaleznionych, os6b doswiadczajacych przemocy i
67-222 Jerzmanowa; tel. 76 836 55 30 stosujgcych przemoc
‘ godziny otwarcia placowki:
Gminny O$rodek P Spot j, ul. Krzycka 2, i . ) ) iedziatki, 3 i7.30-
glogowski - [Kotla Ty srodei Fomocy Spoteczng), WL frzycka poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedzialld, Srody, czwartki 7.30

7.30-15.00




Punkt Konsultacyjny przy GKRPA, ul. Krzycka 2,

poradnictwo psychologiczne, poradnictwo specjalistyczne do

termin konsultacji nalezy uzgodnié

glogowslq . Kotla 67-240 Kotla; tel. 76 831 88 52 spraw uzaleznief: 2 X w m-cu telefonicznie
l‘ ‘ki : Pectaw Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK, godziny otwarcia placowki:
glogows i ¢ 67-221 Peclaw 28; tel. 76 831 73 32 poradnictwo prawne i psychologiczne poniedziatki -piatki 7.30-15.30
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny ds. Rozwiazywania
- Probleméw Alkoholowych, Przeciwdziatania poradnictwo ds. uzaleznien i przemocy w rodzinie, poradnictwo |termin konsultacji prawnych i
glogowski Pectaw Narkomanii i Przemocy w Rodzinie, 67-221 Pectaw 30  |prawne i psychologiczne: druga i czwarta $roda miesiaca 15.30- [psychologicznych p uzgodnieniu z
- (budynek NZOZ "MEDICA"); tel.76 831 7126 lub 76  [17.30 GOPS tel. 76 831 73 32
8317332
L . . Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Nielubia 51A, . . . . . godziny otwarcia placowki:
glogowski Zukowice 67231 Zukowice; tel. 76 831 42 84, tel. 76 833 47 52 |POradnictwo socjalne { wsparcie, wszezynanie procedury NK. | 0 4 ni - itk 7.30-15.30
colnm] . Punkt Konsultacyjny, Nielubia 51A, 67-231 Zukowice; |zajecia terapeutyczno-warsztatowe dla 0s6b uzaleznionych:
glogowski | | | {Zukowice tel. 76 831 42 84 ostatni wtorek miesiaca: 13.30-15.30
] .. godziny otwarcia placowki:
. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie . . . s .
I3 . r B 2 h 1 : N — . -
gérowski Gora-powiat a ii Polskiej 8, 56-200 Gora: tel. 65 543 28 96 poradnictwo rodzinne, prawne, psychologiczne pf)me.dmaﬂq 8.00-16.00, wtorki
piatki 7.00-15.00
, . , . Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, poradnictwo rodzinne, prawne: poniedziatki 8.00-16.00
gorowski Géra-powiat

ul. Armii Polskiej 8, 56-200 Géra; tel. 655 432 896

wtorki - piatki 7.00-15.00




Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, ul. Sportowa 1,

konsultacje w sprawie uzaleznien i przemocy: poniedziatki 8.00-

gorowski Gora-gmina 56-200 Géra; tel. 665 012 145 11.00 i $rody 13.00-15.30
. . , godziny otwarcia placowki:
gorowski Goéra Ofrodek I’tomocy Spolecznej, ul. Poznafiska 23, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedziatki 8.00-16.00, wtorki -
56-200 Gora; tel. 65 543 22 01 e .
piatki 7.00-15.00
X . . Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej, - . . . . godziny otwarcia placéwki:
gorowski Jemielno 56-209 Jemielno 30; tel. 65 544 71 63 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedzialki - piatki 7.00-15.00
. . godziny otwarcia placowki:
1. Gk ka 31 . . . . ; L .
gorowski Niechlow Gminny O.érOd?k Pomocy Spolecznej, ul. Glogowska 31, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedziatki 8.00-16.00, wtorki -
56-215 Niechléw; tel. 65 543 56 21 o
piatki 7.00-15.00
) godziny otwarcia placowki:
goérowski Wasosz Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Krzywa 11, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedziatki 8.00-16.00, wtorki -
56-210 Wasosz; tel. 65 543 74 70 s
piatki 7.00-15.00
poradnictwo prawne: poniedziatek 8.00-12.00 oraz pigtek 14.00- |godziny otwarcia placédwki:
L kl : J owiat Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Szpitalna 12a,|18.00, poradnictwo psychologiczne: piagtek 13.00-18.00, poniedziatki - czwartki 7.30-15.30,
Jav? ITS aworp 59-400 Jawor; tel. 76 871 14 11 interwencja kryzysowa: poniedziatek-czwartek 7.30-15.30, piatek [piatki 8.00-16.00 (dyzury do
8.00-16.00 18.00)
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK, godziny otwarcia placowki:
jinrski : Jawor-miasto Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Legnicka 12, {praca socjalna (pracownicy socjalni przyjmujg interesantéw w  |poniedziatki, §rody i czwartki 7.00-

59-400 Jawor; tel. 76 870 33 87

godz. 8.00-10.00), konsultacje prawne (wtorki 12.00-16.00, $rody
7.00-11.00, czwartki 7.00-11.00)

15.00, wtorki 7.00-16.00, piatki
7.00-14.00




Gminno-Miejski Ofrodek Pomocy Spoleczne;j,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,

godziny otwarcia placowki:

- |Mgcinka

tel. 76 870 88 78

uzaleznien, lekarza psychiatry

jaworskiujm Bolkéw . i poradnictwo prawne: ostatni wtorek miesigca 15.30-17.30, L
T 1. Kol - .7574133 75 A . . . - .00-15.
~ ul- Kolejowa 10, 59-420 Bolkow, tel. 75 poradnictwo psychologiczne: druga §roda miesiaca 16.30-18.30 poniedzialkl - piatki 7.00-15.00
L . . poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy: wtorki 16.00
L L Ina 16, ) . .
jaworski Bolkéw Punkt Ronsultacyjny (przy GKRPA), ul. Szpitaina 16, |1¢ 5 "< 4 9.00-12.00, czwartki 14.45-17.45 oraz poradnictwo
i 59-420 Bolkéw; tel. 75 741 33 75 . N
‘ psychologiczne w poniedziatki 16.00-19.00
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki, wtorki i piatki 8.00-
. Poradnia Rodzinna (przy MOPS Jawor), Punkt 15.00, $rody 8.00-15.00 i 16.00-19.00, czwartki 8.00-17.30, termin konsultacii nalezv ustalic
javypfskj Jawor-miasto Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy, ul. Moniuszki 6, poradnictwo prawne: poniedziatki 9.00-12.00, poradnictwo telef nic(;IIllie lubJ osobizc}:]ie
‘ ‘ 59-400 Jawor; tel. 76 870 20 14 pedagogiczne: poniedziatki: 13.30-15.30, poradnictwo 0
terapeutyczne: wtorki 13.00-20.00, czwartki 15.30-19.30
Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy zajecia terapeutyczne: piatki 16.00-19.00, grupy wsparcia:
j;lQorslgi Jawor-miasto Osobom UzaleZnion'ym, \yspéhlzalemionym oraz wtorki, §rody i pigtki 16.00-_2(?.0,0, punkt konsultacyjny .
i i Ofiarom Przemocy "Azyl", ul. Zamkowa 1, 59-400 (psycholog, terapeuta uzaleznien) soboty 14.00-19.00, zajecia
Jawor; tel. 76 870 24 88 $wietlicowe dla dzieci: piatki 16.00-19.00:
- Przychodnia Rejonowa - Poradnia Terapii Uzaleznien od terapia grup'owa ! md}’/w1dualna 0s6b uzalez?nonych od alkobolu,
g . . . L. . . DDA, terapia sprawcow przemocy domowej, pomoc w walce z
jaworski Jawor-miasto Alkoholu i Wspohuzaleznienia, ul. Pitsudskiego 10, L . e ) .
e uzaleznieniami: poniedziatki - wtorki 15.00-18.00, $rody - pigtki
59-400 Jawor, tel. 76 870 23 27
‘ 10.00-14.00
godziny otwarcia placowki:
Sl . Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ; . . : . poniedziatki 7.00-16.00, wtorki -
_|‘aw‘o‘rs‘k1 ‘ Mecinka 59-424 Mecinka 85, tel. 76 871 80 97 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK czwartki 7.00-15.00, pigtki 7.00-
14.00
5 ‘ Poradnia Rodzinna, 59-424 Piotrowice 113; omoc psychologa, psychoterapeuty, pedagoga, terapeu wizyty nalezy umawia¢
jaworski ’ ’ P psy 82, psy peuty pedagoga, terapeuty telefonicznie lub mailowo: pomoc-

psychoterapia@wp.pl



mailto:psychoterapia@wp.pl

Punkt Konsultacyjny dia Oséb Uzaleznionych,

poradnictwo prawne, pomoc psychologiczna i terapeutyczna:

jaworski - o Mecinka Wspéhuzaleznionych i Ofiar Przemocy w Rodzinie, . )
59-424 Mecinka 10, tel. 76 871 80 97 wiorki 15.00- 17.00

G : ., Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, . . . . . godziny otwarcia placowki:
JaWOI‘Skl Miciwojow 59-407 Méciwoj6w 54; tel. 76 872 83 98 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedziaiki - piatki 7.00-15.00
o Ko  Misciwoiow Punkt Konsultacyjny, 59-407 Ms$ciwojow 54; poradnictwo psychologiczne dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin:
Jaworsd. o ] tel. 76 872 83 98 poniedziatki - piatki 9.00-12.00
S . Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, . . . . . godziny otwarcia placowki:
jaworski Paszowice 59-411 Paszowice 260; tel. 76 870 11 23 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK. 7 i 4-iom - piati 7.00-15.00
i K |Paszowice - Punkt Interwencyjno - Konsuitacyjny, poradnictwo terapeutyczne: dwa razy w miesiacu (soboty) 9.00- |termin konsultacji nalezy ustalié
jawors ~ 59-411 Paszowice 137 A, tel. 76 872 83 98 12.30 telefonicznie
. T . e - |Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, 59-430 Wadroze . . . . . godziny otwarcia placowki:
jaworski - - | Wadroze Wielkie Wielkie 174; tel. 76 887 46 42 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedziatki - piatki 7.00-15.00

o Punkt Konsultacyjny dla Os6b Uzaleznionych i konsultacje w spawie uzaleznieni i przemocy: 2 X w m-cu
jaworski Wadroze Wielkie |Wsp6luzaleznionych i Ofiar Przemocy przy GKRPAIN, ! P P Y

59-430 Wadroze Wielkie 64; tel. 76 887 43 23

(poniedziatki 15.30-18.30)




Jelenia Géra
Miasto

Jelenia Géra

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej,
Al. Jana Pawta IT 7, 58-506 Jelenia Goéra;
tel. 75 752 39 51

praca socjalna, poradnictwo w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie, profilktyka uzaleznien

godziny otwarcia placowki:
poniedzialki - piatki 7.30-15.30

Jelenia Gora

Jelenia Gora

Oférodek Interwencji Kryzysowej, Al. Jana Pawla 11 7,

poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i prawne oraz
wsparcie dla 0os6b doznajacych przemocy lub w sytuacji kryzysu
psychicznego: poniedziatki - pigtki 8.00-20.00, poradnictwo

sala $wietlicy); 58-500 Jelenia Géra; tel. 667 755 111

frody 13.45-14.45

i - leni ; tel. 75 643 91 00 . e e .

Miasto 58-506 Jelenia Gora te telefoniczne (kom. 607 550 484): poniedziatki - piatki 20.00-
22.00, soboty 12.00-20.00
. R - |Jelenia Géra- Powlatowe C.en Pomocy Rodz.m Ie’, pomoc jest udzielana przez OIK w Jeleniej Gérze (na mocy godziny otwarcia placéwki:
Jjeleniogérski owiat ul. Podchorazych 15, 58-506 Jelenia Gora; orozumienia) oniedzialki - piatki 7.30-15.30
- P tel. 75 647 32 77 P P PIgHe .o8m 5>

i S o . . . |Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, ul. Kolejowa 2A, . . . . . godziny otwarcia placowki:
Jelemog(‘j‘r‘:sﬂl“qq . Janowice Wielkie 58-520 Janowice Wielkie; tel. 75 751 55 33 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedzialki - pigtki 7.30-15.30
. 5 . o . . ... |Punkt Konsultacyjny w Trzcinisku 71, (budynek gminnej |poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
Jele“‘?géff‘f“ -+ |Janowice Wielkie |y 4 1. ek - sala éwietlicy ) tel. 667 755 111 ostatnia §roda miesiaca 18.10-19.10

s Punkt Inf jno - K Itacyj li ochotniczej . . . . . . .
o . s . f)nna_cyjno onsultacyjny (w satl 0 otnicze] poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
jeleniogorski Janowice Wielkie [strazy pozarnej, budynek GOPS), ul. Kolejowa 2, Srody 15.00-18.00

e 58-520 Janowice Wielkie tel. 667 755 111 (s

jefenib gbrski |Janowice Wielkie Punkt Konsultacyjny w Komarnie 88, (byte przedszkole -|poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie:




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Diuga 63,

godziny otwarcia placowki:

58-530 Kowary; tel. 75 718 21 13

Jélenifégﬁr?ﬁ Tezbw Sudeckd5¢ 571 Teasw Sudecks tel. 75 713 22 54 (55) poradnictwo socjalne i wspatcie, wszczynanie procedury NK. 1o ie datek - piatek 7.30-15.30
enori i Suis (P Kol D i e i e, o

jeleniogérski Karpacz g{)ig) jlfll 2?;?2(;?15( 41:(‘)01?;3;32(13?3?7’ 61111' 8C5)bgr;)ﬁcéw poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK Ig)ziz;gzlzgatr;:tillagoglfk 15
jeIeniogérski . |Karpacz ;ri/[rig:uﬁ??z;%nga};;iziei%giﬁafé§On8tymcj i poradnictwo terapeutyczne: wtorki 15.00-18.00

jelgniogérski | Karpacz izﬁgfzozsglﬁgijgl if(;i;izzaleinieﬁ, ul- Obroticéw svf;;a;nhlizcz;?ixﬁf&g};ﬁﬁ%ﬁf&fﬁg&)ﬁg 13%4.3 0,

e ? piatki 10.00-13.00

jélééiog 6rsl%i Kowary Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Zamkowa 5, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszezynanie procedury NK godziny otwarcia placéwki:

poniedziatki - pigtki 7.15 - 15.15




Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznien,

terapia indywidualna: poniedzatki 14.00-16.00, wtorki i $rody
13.00-15.00, czwartki 8.00-12.00; terapia dla spawcow
przemocy: poniedziatki 16.00-17.00; terapia dla uzaleznionych:
poniedziatki 17.00-20.00, §rody 16.45-18.30, trening

] elenlogérs}g ‘ Kowary ul. Zamkowa 5, 58-530 Kowary; tel. 75 718 32 22 psychologiczny dla miodziezy: wtorki 15.00-16.00; gr. wsparcia
o dla uzaleznionych: wtorki 16.00-18.00; terapia dla ofiar
przemocy: $rody 15.00-16.00; DDA: érody 18.30-20.00; gr. AA:
czwartki 18.00; Klub Abstynenta: piatki-niedziele od 17.00
el . Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Wojska . . . . . godziny otwarcia placéwki:
jeleniogérski  |Mystakowice 1y 100020, 58-533 Mystakowice; tel. 75 647 08 10 [POradnictwo socjalne i wsparcie, wszezynanie procedury NK. || 2o ni_ biatki 7.15 - 15.15
‘ e . godziny otwarcia placowki:
e , . } Miejski Odrodek Pomocy Spotecznej, ul. Szkolna 4, ] } ) . . A .
jeleniogorski Piechowice 58-573 Piechowice: tel. 75 754 89 24 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK pf)me.dzm}kl 8.00-16.00, wtorki -
piatki 7.30-15.30
: , o Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych, . . e e
‘ o ] Y . . . . hol : dziatki 15.30-17.
jeleniogérski. . . [Piechowice ul. Zymierskiego 53, 58-573 Piechowice; poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 7:30 oraz

tel. 75 754 89 09

terapia: wtorki 15.00-18.30

jeleniogérski] i

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Zomierska 13,
58-562 Podgérzyn, tel. 75 481 23 129

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK

godziny otwarcia placowki:
poniedziatki - piatki 7.30-15.30

jeleniogéf#kf .

Podgérzyn

Punkt Konsultacyjny ds. Przemocy w Rodzinie,
Zapobiegania i Profilaktyki, ul. Zomierska 13, 58-562
Podgérzyn; tel. 75 754 81 23

poradnictwo dla rodzin do§wiadczajgcych przemocy:
poniedziatki 10.00-18.00, rody-piatki 7.30- 15.30




i eléﬁipgérski

Stara Kamienica

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, 58-512 Stara
Kamienica 41, tel. 75 751 46 52

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK

godziny otwarcia placéwki:
poniedziatki 8.00-16.00, wtorki -
piatki 7.00-15.00

jeleniogérski

:/|Stara Kamienica

Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych oraz Ofiar
Przemocy, 58-512 Stara Kamienica 41; tel. 75 751 42 71

zajecia psychoedukacyjne, motywowanie do podjecia terapii:
poniedziatki - pigtki 7.00-15.00

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, ul. Jednosci

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
pomoc prawna (poniedziatki 15.00-17.00, czwartki 9.00-12.00),

godziny otwarcia placowki:
poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-

jeleniog‘(:irﬂs:‘k:‘if‘ ' |SzKlarska Poreba Narodowej 11, 58-580 Szklarska Poreba; praca socjalna (pracownicy socjalni sg w siedzibie MOPS w ) .
o tel. 75 717 21 46 godz: poniedzialki, wiorki i czwartki 7.30-11.00 i 14.00-15.30, w ;53'3?1’?(‘)’(‘)” 7.30-17.00, pigti
$rody 7.30-11 1 14.00-17.00, piatki 7.30-11.00) ’ ’
3 . . i : iedziatki 15.00-17.00 i i9.00-
- Punkt Interwencji Kryzysowej przy MOPS, ul. Jednosci poradnictwo prawne .pome.dna{kl 5.00-17 OQ i czwartki 9.00
) e . 12.00, terapeuta rodzinny (interwent): czwartki 14.00-18.00 oraz
Jjeleniogorski Szklarska Porgba |Narodowej 11, 58-580 Szklarska Porgba; Konsultacje terapeutyczne (terapeuta uzaleznien): piatki 8.00-
B tel. 75 717 21 46 lub 609 406 946 DOV P $ Pl 8.
. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, . . .. e .. god:zmy.otwfarm.a pl.acéwklz
. .. |Kamienna Géra - . .. . , poradnictwo psychologiczne - po wezesniejszym umdwieniu si¢ u |poniedziatki - piatki 7.00 - 15.00
kamiennogérski . ul. Sienkiewicza 6a, 58-400 Kamienna Gora; o, .. .. .
powiat pracownikéw PCPR (lipiec, sierpien); od wrzesnia 7.30 -
tel. 75 645 02 32
15.30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
praca socjalna (pracownicy socjalni majg dyzury w siedzibie od . . A
Kamienna Géra- |Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Wojska 7.30-10.00114.00-17.00 (IV-X) 17.30-10.00 1 0d 14.00-15.30 i\jz(:‘:gi};(zit(‘)var:zlzgliz?ovgﬁégg Hd
kamiennogdrski J Y 5P ), 1. Wl (X-III), dyzury specjalistow: pedagog, kurator ds. rodzinnych, -P 12

miasto

Polskiego 1, 58-400 Kamienna Goéra; tel. 75 646 66 77

prokurator, policja, pracownik socjalny (wg harmonogramu) -
czwartki 16.00-17.00, poradnictwo psychologiczne (po
umoéwieniu przez MOPS).

piatki 7.30-17.00, od pazdziernika
do marca od 7.30-15.30




Kamienna Géra-

Punkt wsparcia i pomocy psychologicznej i

termin wizyty nalezy uméwié
telefonicznie lub osobiscie z

kamiennogérski | . . e ) . . |pomoc psychoterapeutyczna (VI-XII 2016, sala 11, II p) pracownikiem MOPS Pang Danutg
L - )
miasto terapeutycznej, ul. Kosciuszki 6, 58-400 Kamienna Géra Bednarz, AL. Wojska Polskiego 1,
pok. 2, tel. 75 646 66 76
pomoc psychospoteczna instruktora terapii uzaleznieriv-
Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy oraz Oséb spotkania indywidualne (poniedziatki: 15.00-17.00), pomoc
Kkamiennogérski Kamienna Géra- |Uzaleznionych od Alkoholu, Narkotyk6w i ich Rodzin, |psychospoteczna dla rodzicéw, opiekunéw, doskonalenie
! g miasto ul. T. Ko$ciuszki 6, 58-400 Kamienna Goéra; umiejetnosci wychowawczych - psycholog (wtorki: 17.00-19.30),
tel. 75 744 19 44 dzialalno$¢ informacyjna i edukacyjna: czwartki 17.00-19.00 i
piatki 15.00-16.30.
. i srodek P h j, ul. Woj i i i
. . |Kamienna Géra- Gm@y Osrodek Pomocy spo eczn'ej > ul. Wojska 3 . . . . godziny otwarcia placowki:
kamiennogdrski ina Polskiego 10, 58-400 Kamienna Gora; poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK oniedzialki - piatki 7.00-15.00
s tel. 75 610 62 52 do 54 P PIgHL 7. 80= 0
. . . . konsultacje i rozmowy z ofiarami i sprawcami, poradnictwo w
. . |Kamienna Géra- |Punkt Konsultacyjno - Informacyjny, . e e L )
kamiennogdrski gmina 58-424 Pisarzowice 72, tel. 75 610 60 63. ?21(;;516 przeciwdziatania przemocy w rodzinie: wtorki 15.00 kontakt poprzez dom kultury
. ... |Kamienna Géra- [Punkt Konsultacyjno - Informacyjny, ul. Kalwaria 1 . . kontakt telefoniczny poprzez dom
i ’ dnictw h : .00-17.
kamiennogérski gmina 58-405 Krzeszow: tel. 75 640 60 62 poradnictwo psychoterapeutyczne: czwartki 15.00-17.00 Kultury
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej pzs:zi)c?zoln:o((gizzvtlvl‘ilzpasr(():::?;;is Zizs};naziesplscgil;r}\:vNI;z godziny otwarcia placowki:
kamiennogérski |Lubawka ) 4 Y SP o P ) ¥ 809 bt 53 gocz. poniedziatki 8.00-16.00, wtorki -

ul. Dworcowa 33, 58-420 Lubawka, tel. 075 74 11 800

7.00-11.00) oraz w razie potrzeby w innych godzinach ustalonych
wczesniej z OPS

piatki 7.00-15.00




Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych,
Wspéluzaleznionych w Otoczeniu Oséb

poradnictwo psychologiczne: dwa razy w miesiacu w godzinach
15.00-20.00 konsultacje indywidualne z psychologiem dla oséb

spotkania z psychologiem nalezy
umawia¢ indywidualnie - osoba do

kamiennogérski |Lubawka Nad ywa aeych Substancji P.s).,Cho ywnych i uwiktanych w przemoc w rodzinie: czwartki 14.30-19.30 i piagtki |kontaktu: Pani A. Porada tel. 75/
Stosujacych Przemoc w Rodzinie, ul. Dworcowa 33, 16.00-19.00 741 18 00
58-420 Lubawka; tel. 75 741 18 00 ) ’
. N . Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, ul. Szkolna 4/b, . . . . . godziny otwarcia placowki:
kamiennogorski [Marciszow 58-410 Marciszow: tel. 75 741 06 52 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedzialki - piatki 7.30-15.30
Klodzki -~ :‘ Klodzko-powiat Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, poradnictwa specjalistyczne realizuje OIK w Ktodzku godziny otwarcia placowii:

ul. Kosciuszki 2, 57-300 Klodzko; tel. 74 865 81 79

poniedziatki - piatki 7.30 - 15.30

Osrodek Interwencji Kryzysowej "RAZEM",

poradnictwo psychologiczne, terapia uzaleznien: poniedziatki -

Idodzld |Klodzko-powiat | /"y " Grottera 8, 57-300 Klodzkos tel. 74 865 86 58 |piatki 11.00-16.00
2 r 1 Bystrzyca Osdrodek Pomocy Spotecznej, ul. 1 Maja 1, . . . . . godziny otwarcia placowki:
dnictw In ury NK
Modzld IKiodzka 57-500 Bystrzyca Klodzka; tel. 74 811 02 66 poradnictwo socjalne { wsparcie, wszczynanie proced > |poniedziatki - pigtki 7.00-15.00
Punkt Konsultacyjny Profilaktyki i Rozwigzywania poradnictwo sp.ec_'] alrlstycn}e szlelane prz.ez psych(?loga,
‘ B RO . terapeute uzaleznien, specjaliste ds. przeciwdziatania przemocy w
o Problemoéw Uzaleznien i Przeciwdzialania Przemocy w e 3 . PR . : . .
‘ . ‘|Bystrzyca .. ] rodzinie: pierwszy i trzeci poniedziatek miesigca 14.00-15.001 |grafik dyzuréw na stronie
k¥odzki e Rodzinie (podmiot prowadzacy OPS), 3 . . .
‘ : |Ktodzka Lo 17.00-17.30, druga i czwarta §roda miesigca 13.30-16.30, kazdy jhttp://www.opsbystrzyca.pl
L ul. H. Sienkiewicza 8, 57-500 Bystrzyca Klodzka; . X .
czwartek 15.00-17.00, grupa wsparcia dla kobiet doznajacych
tel. 74 811 02 66 .
przemocy: $rody: 15.00-17.00
L Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, odziny otwarcia placéwki:
klodzki  |Duszniki Zdréj  |ul. Stowackiego 16, 50-340 Duszniki Zdréj; poradnictwo socjalne 1 wsparcie, wszczynanie procedury NK g Y P )

tel. 74 866 91 33

poniedziaki - pigtki 7.00-15.00



http://www.opsbystrzyca.pl

Klodzki

: Duszniki Zdréj

Poradnia Terapii Uzaleznien 1 Wspétuzaleznienia

(placdwka ambulatoryjna), ul. Wojska Polskiego 23, pomoc psychologiczna i terapeutyczna: poniedziatki 8.00-19.00
57-340 Duszniki Zdr6j; tel. 74 667 11 50
‘ . . Ogrodek Pomocy Spolecznej, ﬁl. Wyspianskiego 2D, - . . . . godziny otwarcia placéwki:
kh‘)“i‘zkl{ ‘: K}odzko-miasto 57-300 Klodzko, tel. 74 865 43 00 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedzialki - piatki 7.00-15.00
prawnik: poniedziatki 14.00-16.00, specjalista ds. przemocy i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz pomocy
spotecznej: poniedziatki, wtorki 16.00-18.00, specjalista ds.
L . Punkt Konsultacyjno - Informacyjny, ul. Bohateréw przemocy w rodzinie: wtorki, §rody: 14.00-16.00, czwartki 13.00-
Wodzld - [Klodzkomiasto 512 1, 57-300 Kiodzko; tel. 74 867 00 55 17.00, specjalista ds. przemocy i rozwiazywania probleméw
: alkoholowych: $rody 16.00-18.00, specjalista terapii uzaleznien:
czwartki, pigtki 8.00-12.00, specjalista ds. rozwigzywania
probleméw alkoholowych: piatki 16.00-19.00
:  . . Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Luzycka 7, . . . . . godziny otwarcia placéwki:
klodzkl | Ktodzko-gmina 57-300 Klodzko; tel. 74 647 99 54 poradnictwo socjalne 1 wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedziatki - piatki 7.00-15.00
p . . . pomoc w oparciu o ustawe o pomocy spolecznej oraz ustawe o . . s
ol . Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Zdrojowa 27, S .. . . godziny otwarcia placowki:
: : ; b¢ : - 30 s L
Klodzki | Kudowa Zdré; 57-350 Kudowa-Zdroj; tel. 74 866 22 27 Ilngzg(c)lwdma aniu przemocy w rodzinie: poniedzialek - piatek 7 poniedzialki - piatki 7.30-15.30
poradnictwo psychologiczne: §rody 15.00-17.00, prawne:
: iedziatki 8.00-14. i7.00-11. .00-15. .
Kloduki ‘ “ Kudowa Zdréi Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, ul. Poznanska 2, gxfﬁdﬁi{ki ikOiOS 10%?103’ ngorlzlrz c?n?civlv(?g; il';:rlZs?eOO >-00, telefon czynny w godzinach
0dz | J 157-350 Kudowa Zdréj; tel. 74 866 39 77 prgtet 8.90-7 3.5 b dyzuréw

przeciwdziatania przemocy: wtorki 11.00-17.00, terapia
uzaleznien: czwartki 14.00-19.00




Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Lipowa 1B,

godziny otwarcia placowki:

i 1y ‘ - ’ k Zdr . - . - - -
kh’de‘ | Ladelk Zdroj 57-540 Ladek Zdrdj, tel. 74 814 71 05 poradnictwo socjalne i wspareie, wszczynanie procedury NK |7 L b ™ 3015 5
. ‘ . Punkt Konsultacyjny przy GKRPA, pl. Staromlyniski 5, |poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 14.00-18.00, wtorki
L kZ ’
Idodzki |Ladek Zdr6j 57-540 Ladek Zdréj; tel. 74 811 78 67 16.00-18.00
‘ i Gminy Osrodek Pomocy Spotecznej,
klodzki |Lewin Klodzki  [ul. Nad Potokiem 4, 57-343 Lewin Ktodzki; poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK
tel. 74 869 88 44
e . . . godziny otwarcia placowki:
Klodzki: - i |Miedzylesie Osrode .omocy spo%ecznej > ul. Kolejowa 3, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedziatki - piatki 7.15-15.15,
E 57-530 Miedzylesie; tel. 74 812 66 38 .
L wtorki 8.00-16.00
g0 Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych i ich poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy, uzaleznien,
klodzki; Miedzylesie Rodzin, ul. Sobieskiego 2, 57-530 Miegdzylesie; wspétuzaleznien, poradnictwo psychologiczne: pierwszy i trzeci
L el. 74 812 66 38 poniedziatek miesigca 12.00-14.00
klodzki Nowa Ruda iejski OSrodek Pomocy Spotecznej, ul. Kolejowa 18, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK
‘ tel. 74 872 10 56
L Miejsko - Gminny Punkt Konsultacyjno - Informacyjny . : . s s
klodzki : _{Nowa Ruda "Pierwszy kontakt", ul. Szpitalna 2, 57-400 Nowa Ruda; poradnictwo prawne, psychologiczne: poniedzialld, rody, piatki

tel. 74 872 47 21

16.00-19.30




Nowa Ruda

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Klodzka 27,

godziny otwarcia placowki:

klodzki 57-402 Nowa Ruda; tel. 74 872 45 72 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK pomedzrla{kl, .wt_orkl., czwartki 7.30-] -
15.30, $rody i pigtki 7.00-15.00
R . . . Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Dabrowskiego 3, . . . . . godziny otwarcia placowki:
o . . dnictw In d L L
klodzki | {Polanica Zdréj 57-320 Polanica Zdré, tel. 74 868 18 02 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedzialki - piatki 7.30 - 15.30
‘ v Punkt Informacyjno - Konsultacyjny ds. Uzalezniefi w
Klodzki {|Polanica Zdréj  [NZOZ "Eskulap", ul. Warszawska 20, 57-320 Polanica |poradnictwo psychologiczne: wtorki 15.00-17.00
Zdréj; tel. 74 868 12 90
fie Osrodek Pomocy Spotecznej w Radkowie z/s w odziny otwarcia placwki:
Ktodzki Radkow Scinawce Sredniej, ul. Mickiewicza 16, 57-410 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK gonie dZia’d(i oi tll)q 730 1' 530
s ' Scinawka Srednia; tel. 74 871 53 82 P P ’ ’
L Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych i Ich . . e ..
Kodzki Radkow Rodzin, ul. Jagiellofiska 7, 57-420 Radkéw; f’v‘;(r;b fgv(v)‘(’)_vlvgglgem przeciwdzialania przemocy w rodzinie
' L tel. 74 871 21 99 - (budynek szkoly podstawowe;j) ' ’
: 1 T Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Zielona 5, 3 . ] . . godziny otwarcia placdéwki:
ktodzki Stronie Slaskie 57-550 Stronie Slaskie: tel. 74 814 14 24 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedzialki - piatki 7.30-15.30
Klodzki [Stronie $laskie Punkt Konsultacyjny, ul. A. Mickiewicza 2, poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy: wtorki 17.00-

57-550 Stronie Slaskie; tel. 698 908 002

20.00




Klodzki

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla Dzieci i

Stronie Slaskie  |Mtodziezy, ul. A. Mickiewicza 2, 57-550 Stronie poradnictwo pedagogiczne: czwartki 16.00-18.00
Slaskie; tel. 698 908 002
| i Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Szpitalna 1, ] . . . : godziny otwarcia placowki:
klodzki - Szczytna 57-330 Szozytna; tel. 74 868 33 78 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedzialki - piatki 7.30-15.30,
o del ‘ Szyczytna 1(1}1 Eﬁ:ﬂgﬁ%ﬂiﬁiﬁﬁf;;g ag;;)ﬁ:ﬁ}zzlmen ! poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 15.00-18.00, wtorki  |nalezy umawiacé sie za
e 57330 Szczytna: tel. 74 868 33 78 14.00-17.00, terapeuta uzaleznien: czwartki 15.00-18.00 posrednictwem OPS
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
praca socjalna, poradnictwo specjalistyczne i interwencja
Legnica Miasto | Leenica Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, ul. Poselska 13,  |kryzysowa, grupa wsparcia, zajecia w Osrodku Pomocy godziny otwarcia placowki:
g g 59-220 Legnica; tel. 76 722 18 00 Terapeutycznej dla Dzieci i Miodziezy MOPS, nocleg w poniedziatki - piatki 7.30-15.30
Noclegowni i Punkcie Opieki nad Matka i Dzieckiem (8 miejsc,
catodobowo).
. . . Punkt Kons tach.n}./ dia Oso.b Doswiadezajeych . poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i prawne oraz
Legnica Miasto |Legnica Przemocy w Rodzinie, ul. Witelona 8, 59-220 Legnica; . L L2,
wsparcie terapeutyczne: poniedziatki - pigtki 15.00-18.00
tel. 76 723 31 00
. .. . psychoterapia indywidualna, terapia rodzinna, terapia
. . . Zespdt Interwencji Kryzysowej przy MOPS, A . L S L
Legnica Miasto |Legnica ul. Okrzei 9, 59-220 Legnica: 76/ 721-53-42 logopedyczna, interwencja w Srodowisku: poniedziatki - piatki
7.30-18.00
légnicki - |Legnica-powiat Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, poradnictwo prawne, psychologiczne, pedagogiczne: poniedziatki|godziny otwarcia placéwki:

Plac Stowianski 1, 59-220 Legnica; tel. 76 724 34 65

- piatki 7.30-15.30 (po wczesniejszym uméwieniu telefonicznym)

poniedziatki - pigtki 7.30-15.30




Miejski Oértodek Pomocy Spotecznej Chojnéw,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
praca socjalna (pracownicy socjalni dostepni w godzinach pracy

godziny otwarcia placéwki:
poniedziatki 7.30-15.30, wtorki

legnicki = . Chojnéw-miasto . MOPS), pomoc w formie ushig opiekunczych, pomoc prawna 7.30-16.30, $rody 7.30-15.30
. L 1 1 ’ . A ’ ; o R
‘ ul- Kolejowa 9, tel. 76 818 82 18 (radca prawny przyjmuje po telefonicznym), psychologiczna czwartki 7.30-15.30, piatki 7.30-
{psycholog przyjmuje po uméwieniu telefonicznym) 14.30
. » Punkt Konsultacyjny, ul. Rynek 20, 59-225 Chojnéw [’)oradm(.:tw_o terapeuty uzaleznien: pierwsza, druga 1 czwarta
legnicki » 1Chojnéow $roda miesigca 14.00-18.00 oraz pedagoga: trzeci wtorek
tel.76 818 66 83 .
miesigca 15.00-19.00
godziny otwarcia placowki:
oo ., . Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Fabryczna 1, . . . . . poniedzialki, $rody i czwartki 7.00-
legnicki “ Chojnéw-gmina 59-225 Chojnéws tel. 76 818 85 06 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK 15.00, wtorki 7.00-16.00, piatki
: 7.00-14.00
‘ ‘ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, . . -
legnicki ' |Krotoszyce ul. M. Kopernika 9/5, 59-223 Krotoszyce; poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK god.zmy.otvxfarm.a pl.a A
i poniedzialki - piatki 7.30-15.30
tel. 76 887 83 22
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Oséb z
s o Problemem Alkoholowym i Narkomanii oraz Ofiar poradnictwo prawne i specjalistyczne (terapia uzaleznien):
legnicki Krotoszyce Przemocy w Rodzinie, pierwszy i ostatni czwartek miesigca 14.00-16.00
ul. Kopernika 9/5, 59-223 Krotoszyce; tel. 76 887 83 22
godziny otwarcia placowki:
L G . Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Gwarna 1, . . . . . poniedziatki, §rody, czwartki 7.00-
legnicki i{Kunice 59-216 Kunice; tel. 76 857 53 16 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK 15.00, wtorki 7.00-16.00, piatki
7.00-14.00
S Gminny Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych, termin wizvt nales -
legnicki * - ~{Kunice Wspéluzaleznionych i Ofiar Przemocy w Rodzinie, poradnictwo psychologiczne dwa razy w miesigcu 15.30-17.00 wizyt nalezy umaw

ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice; tel. 76 857 53 22

telefonicznie




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

godziny otwarcia placowki:

tel. 71 858 03 86

legnicki Legnickie Pole  |ul. H. PoboZnego 6, 59-241 Legnickie Pole; poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedziatki - pigtki 7.00-15.00,
i tel. 76 858 28 43 wtorki 7.00-14.00
o o Punkt Konsultacyjny, ul. H. Poboznego 6, poradnictwo prawne, psychologiczne, terapeutyczne: kazda $roda
legnicki, - Legnickie Pole |54 41 Legnickie Pole; tel. 76 858 28 43 10.00-18.00
: godziny otwarcia placéwki:
3 . Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. I Armii . . 3 . . poniedzialki, §rody i czwartki 7.00-
legnicki . [Milkowice Wojska Polskiego 71, 59-222 Milkowice; tel. 887 12 16 |[PCradnictwo socjalne i wsparcle, wszezynanie procedury NK- 115 00 10157 00-16.00, piatki
7.00-14.00
i L .. 3 . . .. godziny otwarcia placowki:
S . Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Armii . . . . . L .
legnicki . Prochowice Czerwonej 6, 59-230 Prochowice: tel. 76 858 43 87 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK pf)me'dzmﬂq - czwartki 7.30-15.30,
i piatki 7.00-15.00
S . Punkt Konsultacyjny, ul. Rumszy 3, 59-230 Prochowice; {poradnictwo psychologiczne i prawne, grupy wsparcia: srody
legnicld |Prochowice tel. 76 858 45 21 16.00-18.00,
e . Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, 59-243 Ruja 23; . . ] . . godziny otwarcia placowki:
legmﬂckl +|Ruja tel. 76 858 03 86 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedzialki - piatki 7.30-15.30
. . Punkt Inf ino - Konsultacyjny, 59-243 Ruja 23 . . . .
legnicki - Ruja oriacyino - Ronsutacyny; a2, poradnictwo psychologiczne: trzeci wtorek miesigca 13.00-14.00




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Przemystowa

poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, praca socjalna w

godziny otwarcia placéwki:

lubariski Lubad-powiat 1, "5o 00 Lubari: tel. 75 646 11 70 godzinach pracy PCPR poniedziatki - piatki 7.30-15.30
.. . . : godziny pracy placéwki:
L. Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne;j, . . . . . A .
lubanski Lesna ul. Pocztowa 10, 59-820 Legna; tel. 75 721 14 94 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK pf)me.dzm{kl 8.00-16.00, wtorki -
piatki 7.00-15.00
lubariski Ledna Punkt Konsultacyjny, ul. Pocztowa 10, 59-820 Lesna;  |poradnictwo psychologiczne: pierwszy i trzeci pigtek miesigca
ubans tel. 75 72 11 494 11.00-13.00 oraz drugi i czwarty piatek miesiaca 14.00-16.00
godziny otwarcia placéwki:
lubasiski Lubati-miasto Miejski Odrodek Pomocy Spotecznej Luban, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: w  [poniedzialki, srody, czwartki 7.30-
ubans Plac Lompy 1, tel. 75 646 04 11 godzinach pracy urzedu, poradnictwo prawne: piatki 9.00-12.00 [15.30, wtorki 7.30-17.00, piatki
7.30-14.00
: i . godziny otwarcia placéwki:
.. .. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, . . 3 . 3 . ;
Iubanski Luban-gmina ul. Dabrowskiego 19, 59-800 Lubati: tel. 75 722 21 50 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK p9n1§d21aﬂq 8.00-17.00, wtorki -
piatki 7.15-14.00
.. .. Punkt Konsultacyjny, ul. 7 Dywizji 14, 59-800 Lubani; |poradnictwo prawne, psychologiczne, terapeutyczne:
lubafiski Lubati-gmina 4 | 5 646 44 55/99 poniedziatki: 17.00-19.00, srody, piatki 16.00-19.00
Lubanskie Stowarzyszenie Abstynentéw "ODNOWA", |Pomoc terapeutyczna dla os6éb uzaleznionych i ich rodzin oraz
lubanski Luban-gmina ul. Armii Krajowej 30, 59-800 Luban; tel. 75 642 53 53, |os6b dotknigtych przemoca w rodzinie: poniedzialki - pigtki

kom. 519 414 122

15.00-20.00, soboty 0.00-13.00




Poradnia Uzaleznienia i Wspéhuzaleznienia od Alkoholu,

terapia indywidualna ofiar przemocy domowej, pomoc

A Lubaf-emi
lubanski ubafi-gmina ul. Zawidowska 4, 59-800 Luban; tel. 75 721 39 13 psychologiczno-terapeutyczna: poniedziatki - pigtki 8.00-17.00

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Legnicka 21, . . . . . godziny otwarcia placowki:

1 In,
lubanski Olszyna 59-830 Olszyna: tel. 75 721 22 73 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedziatek - piatek 7.30-15.30
unkt jno - K Itacyj . ; . . C L
P .In.formacyjno onsultacyjny dla Os6b poradnictwo psychologiczne: pierwszy i trzeci poniedzialek

L. Uzaleznionych od Alkoholu, Narkotykéw oraz Ofiar .. . A . ..

lubanski Olszyna Przemocy w Rodzinie, ul. Legnicka 21, 59-830 Olszynas miesigca 16.30-18.30, pierwszy i trzeci czwartek miesiaca 8.00-
tel. 75 721 22 73 > 10.00, drugi i czwarty wtorek miesigca 15.30-17.30
. . . godziny otwarcia placowki:

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, . . : : . S .

lubanski Plateréwka 59816 Platerowka 20, tel. 75 722 16 90 wew. 38 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK pf)nlfdeIaﬂ(l 8.00-16.00, wtorki -
piatki 7.00-15.00
. . poradnictwo terapeuty uzaleznien: pierwszy i trzeci czwartek kontakt przez O$rodek Pomocy
Plat k unkt -816 Pl . . .
lubanski ateréwka P Konsultacyjny, 59-816 Plateréwka 20 miesigca 11.00-13.00, pozostate czwartki: 9.00 - 11.00 Spolecznej
. . . godziny otwarcia placowki:

. . Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, . . . . . C .

lubanski Siekierczyn 59-818 Siekierczyn 271; tel. 75 722 17 30 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK pf)me.dzmﬂq 8.00 - 16.00, wtorki -
Zyn piatki 7.30 - 15.30

lubariski Siekierc Punkt Konsultacyjny, 59-818 Siekierczyn 271, poradnictwo psychologiczne: pierwszy wtorek miesiaca 17.00-

tel. 75 722 17 30

19.00 oraz trzecia sobota miesigca 13.00-15.00




lubanski

Swieradéw-Zdréj

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej,
ul. 11 Listopada 35, 59-850 Swieradéw—Zdréj ;
tel. 75 781 63 21

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
praca socjalna (pracownicy socjalni sa w siedzibie OPS w
poniedziatki od 13.00 do 16.00 i od wtorku do piatku 8.30-11.00)

godziny otwarcia placowki:
poniedziatki 8.00-16.00, wtorki -
piatki 7.30-15.30

lubanski

Swieradéw-Zdréj

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny (przy MKRPA),
ul. Pitsudskiego 15, 59-850 Swieradow-Zdr6j;
tel. 664 461 086

konsultacje w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
poniedziatki 16.00-20.00, grupa wsparcia dla os6b doznajacych
przemocy w rodzinie: jeden czwartek w m-cu 18.00-20.00 (od
sierpnia 2016 dwa razy w m-cu)

w dwa czwartki m-ca Punkt udziela
wsparcia przy ul. Sanatoryjnej 3 w
godz. 15.30-17.30

lubiriski

- Lubin-powiat

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Sktadowa 3,
59-300 Lubin; tel. 76 847 96 91

poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 11.00-14.00,
poradnictwo prawne: wtorek i czwartek 13.30-15.30,

poradnictwo socjalne: poniedziatek - pigtek 8.00-16.00, powiat
dysponuje 8 miejscami hostelowymi w Domu Samotnych Matek z
Dzieémi w Scinawie,

godziny otwarcia placowki:
poniedziatki - pigtki 8.00-16.00

lubisiski

Scinawa (powiat)

Stowarzyszenie Monar - Dom dla Samotnych Matek z
Dzieémi, ul. A. Mickiewicza 38, 59-330 Scinawa;
tel. 76 843 67 25

opieka psychologiczna, prawna, nocleg, wyzywienie, pomoc
rzeczowa (ubrania), pomoc w prowadzeniu spraw urzedowych -
calodobowo

|tubinski -

~ {Lubin-miasto

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej,
ul. Kilinskiego 25A, 59-300 Lubin; 76 746 34 10

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszezynanie procedury NK,
pomoc w ramach Punktu Konsultacyjnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie tj. poradnictwo (konsultant MOPS) w
zakresie przemocy w rodzinie, zagrozenia przemoca: poniedziatki
10.00-18.00, grupa dla oséb do§wiadczajacych przemocy
(terapeuta MOPS): poniedziatki 16.30-18.30, konsultacje i
poradnictwo (terapeuta MOPS): wtorek 8.00-16.00, poradnictwo
w sprawie NK i mozliwych form pomocy: §rody 8.00-13.00 oraz
czwartki 8.00-13.00 i 16.00-18.00, poradnictwo psychologiczne:
$rody 13.00-15.00, poradnictwo prawne: czwartki 11.30,15.30

godziny otwarcia placowki:
poniedziatki - pigtki 8.00-16.00

lubiﬁski :

Lubin-gmina

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej,
59-300 Ksiggienice 14; tel. 76 817 18 68, 71 844 02 24

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK

godziny otwarcia placowki:
poniedzialki, srody, czwartki 7.30-
15.30, wtorki 8.00-16.30, piatki
7.30-15.00




Punkt Konsultacyjno - Diagnostyczny, ul. Lokietka 6a,

poradnictwo i terapia dla 0séb z problemem uzaleZnienia i ich

lubinski Lubin-gmina 59-300 Lubin; tel. 76 840 31 71, 76 840 31 33 rodzin oraz dla ofiar i sprawcéw przemocy: wtorki i czwartki
12.00-18.00
lubixiski L Rudna Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, Pl. Zwycigstwa 5, ggﬁg?;:vtns;zgz?lg‘zzarlcll e(,) (;t] i;c(z)gl)la;l;in%ré);z;g};gg’cma godziny otwarcia placéwki:
e 59-305 Rudna; tel. 76 724 68 51 (wtorki 12.00-16.00) poniedziatek-piatek 7.00-15.00
L Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych i Ich poradnictwo w zakresie leczenia odwykowego,
lubiaski ~  |Rudna Rodzin, pl. Zwycigstwa 5, 59-305 Rudna; wspétuzaleznienia, pomoc dla ofiar przemocy: piatki 13.00-
tel. 76 724 68 51 17.00,
L godziny otwarcia placéwki:
lubid kx Scinawa Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: w  [poniedziatki 7.30-15.30, wtorki
" m? ul. Rynek 17, 59-330 Scinawa; tel. 76 84126 20 godzinach pracy osrodka, poradnictwo prawne: wtorki 9.30-12.00(8.00-16.00, $rody - piatki 7.30-
‘ . 15.30
‘ ‘ Punkt Konsultacyjno - Informacyjny ds. Rozwiazywania
lubidski Scinawa Probleméw Alkoholowych, Przeciwdziatania - poradnictwo psychologiczne i psychoedukacyjne: drugi, trzeci i
UL Narkomanii i Przemocy w Rodzinie, ul. Rynek 17, 59-  jczwarty poniedziatek m-ca 10.00-14.00
330 Scinawa; tel. 76 740 02 12
poradnictwo psychologiczne: §roda 13.00-15.00, prawne: $roda
Iwéwecki Lwowek Slaski- {Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Szpitalna 4, [9.00-11.00, socjalne: poniedziatek - pigtek 7.30-15.30, 730-15.30
wowec powiat 59-600 Lwowek Slaski; tel. 75 782 56 17 dodatkowa pomoc $wiadczona przez OIK w Jeleniej Gorze ) ’
(porozumienie)
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;, godziny otwarcia placowki:
Iwowecki Gryfow Slaski Ubocze 300, 59-620 Gryfow Slaski; tel. tel. 75 781 37  |poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedziatki 8.00-16.00, wtorki -

81

piatki 7.00-15.00




Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Oséb
Uzaleznionych, ich Rodzin oraz Ofiar Przemocy

. . o Gt poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: poniedziatki- pigtki
Iwéwecki Gryfow Slaski |y howed, Ubocze 300, 59-620 Gryfow Slaski: 7.00-15.00
tel. 75307 04 04
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
Iwoweeki Lubomierz Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, Plac praca socjalna (pracownicy sg dostepni w godzinach pracy godziny otwarcia placowki:
wowece Wolnoéci 1 Lubomierz; tel. 75 783 31 39 Osrodka), psychoterapeuta (od poniedziatku do pigtku w godz.  |poniedziatki - piatki 7.00-15.00
0d.7.00 do 15.00)
Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, Aleja odziny otwarcia placswki:
Iwowecki Lwéwek Slaski | Wojska Polskiego 27, 59-600 Lwéwek Slaski, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK & Ziny orwarch p. WL
poniedziatki - piatki 7.00-15.00
tel. 75 645 32 32
poradnictwo rodzinne, specjalistyczna pomoc ofiarom przemocy,
. 1. . |Punkt Interwencji Kryzysowej, Al. Wojska Polskiego 27, |interwencja kryzysowa: poniedziatki - piatki 7.00-15.00,
twowecki Lwéwelk Slaski 59-600 Lwowek Slaski; tel. 75 645 32 31 poradnictwo psychologiczne: czwartki 16.00-18.00, poradnictwo
prawne: czwartki 8.00-10.00 (2 x w m-cu)

. . . Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, . . . . . godziny otwarcia placowki:
Iwéwecki Mirsk PL. Wolnosci 40, 59-630 Mirsk; tel. 75 641 31 60 poradnictwo socjalne { wsparcie, wszezynanie procedury NK | [ e i ni - piatii 7.30-15.30
Iwéwecki Mirsk Punkt Konsultacyjny (przy MGOPS), P1. Wolnosci 40, |poradnictwo prawne, psychologiczne, pedagogiczne, socjalne: co

59-630 Mirsk; tel. 75 641 31 60 drugi poniedziatek 10.00-12.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK. godziny otwarcia placwki:
iejsko-Gmi § k P b j . . i . ? iedziatki 8.00- i-
Iwéwecki Wlen Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, praca socjalna, poradnictwo psychologiczne, prawne, poniedzialki 8.00-17, wtorki

ul. Ogrodowa 8, 59-610 Wlen; tel. 75 713 65 83

pedagogiczne

czwartki 7.30-15.30, piatki 7.30-
14.30




Punkt Interwencji Kryzysowej (filia OIK w Jeleniej

poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne: co drugi pigtek

Iwowecki Wleti Goérze) ul. Ogrodowa 8, 59-610 Wler; tel. 75 713 65 83 |10.30-12.30 lipiec - sierpiefi: nieczynne
Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych oraz
Iwéwecki Wlen do$wiadczajacych przemocy, ul. Ogrodowa 8, poradnictwo pedagogiczne i socjalne: wtorki 16.00-18.00
59-610 Wlen; tel. 75 713 65 83
i i L - A; . . s
Iwéwecki Wlen Gabinet Psychologiczny, ul. Ogrodowa 8, 59-610 Wilet; bezplatne poradnictwo psychologiczne: piatki 13.30-16.30
tel. 75 713 65 83

Wkt © [Miliczpowist - [FOiatowe Centrum Pomocy Rodsinic Rorie v peprilics D - cbowtamte ieatacis ttonioms. |pontotuhi gt 7301153

ml lc‘: i P ul. Trzebnicka 4B, 56-300 Milicz; tel. 71 384 13 84 TWW-pep P ey J p G 7
, ub osobista $rody 8.00-16.00,

o . . Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, . . . . . godziny otwarcia placowki:
milickd,, Cleszkow ul. Sikorskiego 45, 56-330 Cieszkow; tel. 71384 81 0g [POradnictwo socjalne i wsparcie, wszezynanie procedury NK 10 o p7i i atki 7.30-15.30
g . Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, ul. Sportowa 4, . . . . . $rody 8.00-16.00, pozostate dni
n}nhc}kx ‘ |Kroénice 56-320 Krosnice; tel. 71 384 60 30 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK 715-15.15

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
‘ ) Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Trzebnicka 2A praca socjaina - w godzinach pracy osrodka, poradnictwo odziny otwarcia placowki:
milicki Y 5P 2, W ’ psychologiczne: czwartki, poradnictwo prawne: co drugi wtorek g Y P )

o1 [Milicz

56-300 Milicz; tel. 71 384 13 49

(porady specjalistyczne odbywaja si¢ po wczesniejszym ustaleniu
terminu w OPS)

poniedziatki - pigtki 7.30-15.30



http://www.pcprmilicz.pl

"Salus Pro Publico" - Punkt Konsultacyjno -
Interwencyjny dla Os6b z Problemami Alkoholowymi,

poradnictwo prawno-administracyjne, psychoterapeutyczne,

miliéki : Milicz Narkotykowymi oraz dla Oséb Dotknietych Przemoca w . e
i . . - h : - .00-13.
‘ Rodzinie ul. Wojska Polskiego 21,56-300 Milicz; psychiatryczne: poniedziatki - pigtki 12.00-13.00
tel. 71 383 19 42
pomoc w ramach Zespotu Interwencji Kryzysowej: poradnictwo
socjalne: poniedziatki - piatki 8.00-15.30, poradnictwo
psychologiczne: poniedzialki, wtorki 8.00-18.00, poradnictwo
olesnicki Ole¢nica-powiat Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, prawne: wtorki, §rody 7.45-15.45, Warsztaty Treningu godziny otwarcia placéwki:
P ul. Stowackiego 10, 56-400 Olesnica; tel. 71 314 01 74 |Kompetencji Rodzicielskich: piatki 16.00-18.00, oddzialywania |poniedzialki - piatki 7.45-15.45,
korekcyjno-edukacyjne dla sprawcéw przemocy domowej (model
Duluth): czwartki 16.00-18.00, mediacje rodzinne: $rody 15.00-
17.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
leénicki Bierutow Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, praca socjalna (pracownicy socjalni sa dostepni w siedzibie godziny otwarcia placowki:
olesme ul. Moniuszki 12, 56-420 Bierutéw; tel. 71314 64 61 |oérodka od poniedziatku do piatku w godzinach 7.30-10.00i  |poniedziatki - piatki 7.30-15.30
14.00-15.30)
olesnicki Bierutéw P Konsultacyjny, ul. Olesnicka 9, 56-420 Bierutow; poradnictwo pedagogiczne: poniedziatki 18.00-20.00
tel. 71315 67 05
fs 1 Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, ul. Rynek 21, ) . . . . godziny otwarcia placowki:
dn d e
olesnicki Dobroszyce 56-410 Dobroszyce; tel. 71 399 12 57, 71380 13 10 |Poradnictwo socjalne { wsparcie, wszezynanie procedury NK. |/ . 0o nii _ biatki 8.00-16.00
olesnicki Dziadowa Kloda Gminny Orodek Pomocy Spoleczne, ul. Stoneczna 7c, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK godziny otwarcia placéwki

56-504 Dziadowa Kloda; tel. 62 785 17 09

poniedziatki - piatki 7.30-15.30




Gminny Punkt Informacyjny dla Ofiar Przemocy w

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:

olesnicki Dziadowa Kloda |[Rodzinie, ul. Stoneczna 7a, 56-504 Dziadowa Kloda; v .
tel. 62785 17 18 poniedziatki 8.00-13.00, srody 14.00-18.00
. I . . . . oradnictwo dla 0s6b uzaleznionych i wspo6tuzaleznionych, os6b
ole$nicki Ligota Polska P Konsultacyjny przy Wiejskim Osrodku Zdrowia, gos’wiadczajqcych przemocy: 8 32)]-9 30 (Egodnie z usta?onym
(gmina Olesnica) |Ligota Polska 31, 56-400 Olesnica; tel. 71 314 87 96 harmonogramem) o ’
Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK, godziny otwarcia placowki:
ole$nicki Miegdzyborz ul. Kolejowa 13, 56-513 Miedzyborz: tel. 62 7’8 561 44 poradnictwo psychologiczne: pierwszy i trzeci poniedziatek m-ca |poniedziatki 8.00-16.00, wtorki -
) ’ > 8.00-12.00, piatki 7.30-15.30
. . . Punkt Konsultacyjny dla Os6b Uzaleznionych, . . »
olesnicki Miedzybérz ul. Kolejowa 13, 56-513 Miedzyborz tel. 62 785 60 18 poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: srody 16.00-20.00
T - . Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Wojska . . . . . godziny otwarcia placowki:
ole$nicki Olesnica-miasto Polskiego 13, 56-400 Olenica; tel. 71 721 89 00 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedzialki - piatki 8.00-16.00
Plac6wka Wsparcia Dziennego - Swietlica . . S
. ; - . . . dn 1 : - piatki 8.00- . .
ole$nicki Olesnica-miasto |Srodowiskowa Bratnia Dton (przy MOPS), ul. Bratnia 3, I;grgo ictwo psychologiczne, prawne: poniedziatki - piatki 8.00 rejestracja tel. 71 721 89 00
56-400 Olesnica; tel. 71 721 89 14 )
. & . . L poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne, prawne, arteterapia,
olesnicki Ole$nica-miasto undacja Sw. Jozefs, ul. Kazimierza Wielkiego 8, pomoc medyczna: poniedziatki - piatki 12.00-17.00 (zgodnie z

56-400 Oleénica; tel. 534 564 503

harmonogramem)




Specjalistyczna Poradnia Rodzinna przy Rzymsko-

poradnictwo psychologiczne: wtorki 15.45—19..30 oraz czwartki
16.00-18.00, poradnictwo pedagogiczne: wtorki i piatki 15.45-

oles$nicki Olesnica-miasto E‘iltc;lggk;zjggggﬁl, ul. Wileniska 4, 56-400 Olesnica; 20.00 oraz czwartki 16.00-18.00, poradnictwo prawne: piatki
’ 15.45-20.00
olesnicki Olesnica-gmina Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Wojska gzzgﬁzgz :Z?;lofotg;zsziaerglz’lzzizzfny:vizz Is)lrgo ;dey e godziny otwarcia placwki:
Polskiego 78, 56-400 Olesnica; tel. 71 715 68 80 (do 89) posrednictwem pracownika GOPS) poniedzialki - piatki 7.00-15.00
. , Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, . . . . . godziny otwarcia placowki:
olesnicki Syeow ul. Wroctawska 8, 56-500 Syc6w; tel. 62785 5150 |Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszezynanie procedury NK, | ey ionei  iatki 7.30-15.30
lesnicki Svedw Punkt Konsultacyjny, ul. Wroctawska 8, 56-500 Sycéw; lporadnictwo psychologiczne, terapeutyczne, prawne: pierwszy i
olesmie Y tel. 62 785 51 50 drugi piatek miesiaca 12.15-15.15
. . . wsparcie terapeutyczne i pedagogiczne, terapia uzaleznien i
unkt L - ; .. e . . .
olesnicki Sycow P Konsultacyjny, ul. 1 Maja 3/6, 56-500 Sycow; wspoétuzaleznienia, psychoprofilaktyka: poniedziakki - piatki
tel. 62 785 51 65
15.30-20.00
Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej, . . ..
olesnicki Twardogéra ul. Wielkopolska 11, 56-416 Twardogéra; poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NX, god.zmy.otvxfarm-a pl.acéwkl.
poniedzialki - piatki 7.45-15.45
tel. 7131597 71
Punkt Konsultacyjny dla Oséb z Problemem
olesnicki Twardogéra Alkoholowym i Wspo6hazaleznionych, ul. 1 Maja 2, poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: wtorki 16.00-19.00

56-416 Twardogoéra; tel. 71 315 80 93




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. 3 Maja 1,

godziny otwarcia placowki:

olawski Olawa-powiat poradnictwo psychologiczne i prawne w godzinach pracy PCPR  |poniedziatki, wtorki, czwartki,
w ‘ R - tel. 4 ..
- 33-200 Olawa; tel. 71 381 25 41 piatki 7.30-15.30, érody 8.00-16.00
nocleg (2 miejsca), pomoc socjalna, psychologiczno-
L . Punkt Interwencji Kryzysowej, ul. Brzeska 8A/3, pedagogiczna, terapeutyczna, interwencja kryzysowa:
olawski Olawa-powiat |55 )00 Otawa; tel. 731 998 456 poniedziatki, wtorki, czwartki, piatki 8.00-16.00, érody 11.00-
o 19.00, mozliwo$¢ uzyskania pomocy mediacyjno-prawnej
godziny otwarcia placowki:
e . Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, . . 3 . . poniedziatki, wtorki i czwartki 7.00;
olawski . Domaniéw 55-216 Domaniéw 56: tel. 71 382 81 33 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK, 15.15, §rody 8.00-16.15, piatki
7.00-14.00
. . . . . godziny otwarcia placowki:
In Lo . ..
Miejsko—Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, I();:j:‘;‘;ﬁzo :ng Zlnie lrws_fﬁzile,‘)vws(fzzzymn:g:p; 8_096 (;l(l)r}ll EKO 0 poniedziatki, wtorki, czwartki i
olawski “lJelcz-Laskowice |ul. Witosa 41, 55-220 Jelcz-Laskowice; ¥ 80¢] p.zy] Ja wg L ’ piatki 7.00-15.00, $rody 8.00-
15.00, w érody w godzinach 8.00-16.00), poradnictwo .
tel. 71318 1512 . 16.00, do psychologa obowigzuje
psychologiczne: §rody 8.00-12.00 . . )
rejestracja telefoniczna
tawski . Jelez-Laskowi Poradnia Leczenia Uzaleznien ul. Bozka 13, pok. 54, instruktor terapii uzaleznien i wspdtuzalezmien: poniedziatki - rejestracja osobista w godzinach
olaws | EICALASKOWICE 155 550 Telcz-Laskowice srody 10.15-14.15, czwartki 14.00-18.00, piatki 9.00-14.15 dyzuru
L Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w
otawski - |Jelcz-Laskowice [Rodzinie, Al. Modych 1, 55-220 Jelez - Laskowice; poradnictwo psychologiczne: $rody 10.00-12.00 obowiazuje rejestracja telefoniczna
‘ tel. 71 318 10 97
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK;
D e . . ponadto poradnictwo psychologiczne: poniedziatki - piatki (bez [godziny otwarcia placéwki:
. Osrodek P Spot ,ul. 3- 8G/V; ) . . ..
otawski Olawa-miasto Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. 3-Maja 18G/V wtorkéw) po wezesniejszym umdwieniu telefonicznym, praca poniedzialki, wtorki, czwartki 1

tel. 71 726 36 46

socjalna: poniedziatki, wtorki, czwartki, piatki: 7.30-9.00 oraz
13.00-15.30

piatki 7.30-15.30, $rody 8.00-16.00




Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w

poradnictwo psychologiczne, prawne, pomoc terapeutyczna
krétkoterminowa: wtorki i czwartki 16.00-18.00 pok. 5 (porady

o} i : tawa- mi inie, ul. ¢ - > j i unktu
olawski _|Otawa- miasto Rodzinie, ul. Miyniska 124, 55-200 Otawa; dla 0s6b zglaszajacych si¢ bezposrednio do p ), pozostate
‘ tel. 713132517 . s D . .
dni po wczesniejszym uméwieniu osobistym lub telefonicznym
pomoc prawna: poniedzialki i wtorki 11.30-15.30, $rody 8.00-
12.00, czwartki 8.30-12.30 oraz dodatkowo terminy
‘ . P . Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. $w. Rocha 3, 1,ndyw1dua1n1e ustalane Przez GOPS, pomoc psyf:hologlczna: poniedzialki i wtorki 7.3 O—. 15.30,
otawski 11| Otawa-gmina 55-200 Olawa. tel 71 381 22 51 §rody 11.00-17.00, terminy ustalane bezposrednio z $rody 7.30-16.00, czwartki 7.30-
L o ’ psychologiem, dodatkowo pomoc psychologiczna w osrodku i 15.30, piatki 7.30-15.00
miejscu zamieszkania: terminy ustalane przez OPS, poradnictwo
socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK, praca socjalna
godziny otwarcia placéwki: 7.30-
poradnictwo prawne: wtorki 8.30-9.30, czwartki 15.30-16.30, 1:;3:;’;_?:15 t;a;c%z;pgc;re;ini:’vo
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, poradnictwo psychologiczne: poniedzialki - $rody 7.30-15.30, Esobis’c.ie .ora dnictw
polkowicki Polkowice-powiat [ul. §w. Sebastiana 1A, 59-100 Polkowice; czwartki - piatki 9.30-17.30, poradnictwo w zakresie P erwo
.. .. e . psychologiczne: tel. 694 793 265
tel. 76 729 92 33 przeciwdzialana przemocy w rodzinie: poniedzialki - pigtki 7.30- o i
15.30 lub osobiscie ul. G6rna 3,
’ poradnictwo dot. przemocy: tel. 76
729 92 24 lub 728 940 452
Ikowicki Polkowice - Dom Interwencji Kryzysowej, ul. Krétka 1-2/5, schronienie dla 13 os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie
polikowic powiat 59-140 Chocianow (kontakt przez PCPR w Polkowicach tel. 76 729 92 33)
pomoc i wsparcie duszpasterskie: poniedziatki 15.00-17.00,
poradnictwo prawne: wtorki 16.00-19.00, doradca zycia
olkowicki Polkowice - Specjalistyczna Poradnia Rodzina, P1. Koscielny 2 (p. II, [rodzinnego: srody 16.00-19.00, poradnictwo psychologiczne,
P powiat sala nr 2), 59-100 Polkowice; tel. 535 854 255 mediacje rodzinne, wsparcie dla rodzicéw, profilaktyka

uzaleznien: czwartki 15.00-18.00, poradnictwo pedagogiczne:
drugt i czwarty piatek m-ca 15.00-20.00




Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Odrodzenia 31,

godziny otwarcia placéwki:

polkowicki Chocianow 59140 Chocianow: tel. 76 818 51 51 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK, pomec‘iz1a1k1 - piatki 7.30 - 15.30,
wtorki 8.00-16.00
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny (przy M-GKRPA) - : : P
; dn h : 1ki -
polkowicki Chocian6w ul. Ratuszowa 10, 59-140 Chocianéw: tel. 76 818 50 20 | onsultowanie i poradnictwo psychologiczne: poniedzia
piatki 8.00-15.00
w. 128
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy . ] NI .,
] hol : 16.00-19.00 dy 16.00-
polkowicki Chocianow Domowej, ul. 3 Maja 2, 59-140 Chociandw; :V;Iaaz)rme psychologiczne: poniedziatki 16.00 1 §rody 16.00
tel. 768 183 536 )
. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Okrezna 85, . . . . .
polkowicki Gaworzyce 59-180 Gaworzyce: tel. 76 831 62 85 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych i . 3 .
h 1
polkowicki Gaworzyce Czlonkéw Ich Rodzin, ul. Dworcowa 200, gzradlf?:’v (; VZ_SYEE?:S:C iﬁg?%ggﬁ E?g:‘f:vfg 136 0({(; 7e3c gema
59-180 Gworzyce; tel. 76 831 62 20 WYKOWEEO: plerwszy aca 10502
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
praca socjalna: w godzinach pracy osrodka, poradnictwo prawne: |godziny otwarcia placowki:
Ikowicki Grebocice Gminy Os$rodek Pomocy Spotecznej, ul. Glogowska 3, |co drugi pigtek w godz. 8.30-10.30, poradnictwo psychologiczne: |poniedziatki, srody, czwartki 7.30-
polkowic revo 59-150 Grebocice; tel. 76 831 50 98 co drugi czwartek w godz. 8.30-10.30, preferowane jest 15.30, wtorki 8.00-17.00, piatki
umoéwienie wezeséniejsze za posrednictwem OPS Iub ze 7.30-14.00
specjalista
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych i
polkowicki Grebocice Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,

ul. Koscielna 21, 59-150 Grebocice; tel. 76 832 30 06

poradnictwo psychologiczne: poniedzialki - piatki 15.15-18.15




Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Lipowa 2,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
ponadto psycholog: poniedzialki i §rody 8.00-15.00, wtorki 8.00-

godziny otwarcia placowki:

polkowicki Polkowice . 16.00, czwartki 10.00-18.00, psychoterapeuta: piatki 9.00-15.00, s
- ; tel. 4 .. - .30-15.
59-100 Polkowice; tel. 76 724 67 00 radca prawny: wtorki i rody 9.00-10.00, konsultant prawny: poniedziatki - pigtki 7.30-15.30
wtorki 15.30-17.00
Punkt Pomocy Psychologicznej dla Oséb i Rodzin z
. . Problemami Alkoholowymi i Ofiar Przemocy w poradnictwo psychologiczne, rozmowy terapeutyczne: srody
polkowicki Polkowice Rodzinie, ul. Lipowa 1, 59-100 Polkowice; 17.15-19.15
tel.76 724 67 23
poradnictwo prawne, wsparcie, pomoc w uzyskaniu §wiadczen,
Ikowicki Polkowice Punkt Porad Spoteczno - Prawnych dla Offar Przemocy, wsparcia dla ofiar przemocy: poniedziatki 16.00-19.00
potowie ul. B. Kominka 7, 59-101 Polkowice; tel. 76 746 08 83 | PY WSP P VP R
oraz $rody 15.30-17.30
. \ Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. 10 Lutego 7, . . . . . godziny otwarcia placowki:
polkowicki Przemkoéw 59-170 Przemkow: tel. 76 831 92 00 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK, poniedziaiki - piatki 7.00-15.00
konsultacje indywidualne (psycholog kliniczny) dla oséb
doznajacych przemocy oraz podejrzanych o stosowanie
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przeciwdzialania |przemocy, konsultacje indywidualne (terapeuta) dla oséb
polkowicki Przemkéw Przemocy w Rodzinie, ul. 10 lutego 7, doznajacych przemocy, grupy wsparcia dla os6b doznajacych
59-170 Przemkow; tel. 76 831 91 40 przemocy, z problemem alkoholowym, dla miodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych z problemem przemocy: poniedziatki 16.00-
18.00, czwartki 15.00-19.00, piatki 16.30-18.30
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j , C g . i
polkowicki Radwanice ul. Przemystowa 17, 59-160 Radwanice; poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK, poniedzialki, wtorki, czw !

tel. 76 831 13 68

piatki 7.30-15.30, $rody 8.00-16.00




Punkt Konsultacyjny przy GKRPA, ul. Szkolna 5,

terapia, edukacja w zakresie przemocy, praca nad radzeniem

polkowicki Radwanice ) S sobie z sytuacjami kryzysowymi: $rody 14.00-18.00 oraz
59-160 Radwanice; tel. 76 831 15 33 poniedziatki 17.00-20.00
erzeli " ki : Strzelin-powiat Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Kamienna 10, [pomoc psychologiczna: wtorki 11.00 - 17.00; poradnictwo godziny otwarcia placowki:
S P 57-100 Strzelin; tel. 71 392 30 16 prawne: poniedziatki 8.00 - 9.30 poniedziatki - piatki 7.30 - 15.30
‘ godziny otwarcia placowki:
e ‘ ) Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, ul. Konstytucji 3 . . . . . poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-
Lo d ’
strzelinski |, .- |Borow Maja 22, 57-160 Boréw; tel. 71 393 31 55 poradnictwo socjalne 1 wsparcie, wszezynanie procedury NK- 5 30 '¢ 417 30.17.00, piatki
7.30-14.00
g Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w 3 ) . . . 3 . e
strzelinski | |Kondratowice Kondratowicach, ul. Nowa 1, 57-150 Prusy: poradn%ctwo prawne..éroda 14.30-18.30, poradnictwo socjalne i god.zmy‘otvxfarm.a pl‘acowkl.
. wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedziatki - pigtki 7.30-15.30
e tel. 71 392 61 53
godziny otwarcia placowki:
trzelinski T Przeworno Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, ul. Kolejowa 4A, |pomoc psychologiczna, poradnictwo socjalne i wsparcie, poniedzialki, §rody, czwartki 7.00-
SHZeS S 57-130 Przeworno; tel. 74 810 27 31 wszezynanie procedury NK 15.00, wtorki 7.00-16.00, piatki
7.00-14.00
godziny otwarcia placowki:
o . Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Kamienna 1, . . . . . poniedziatki, §rody, czwartki,
strzelinski. e Strzelin 57-100 Strzelin; tel. 71 392 05 77 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK piatki 7.45-15.45, wtorek 8.00-
16.00
e Punkt Informacyjno - Konsultacyjny Przeciwdziatania
strzelinski |Strzelin Przemocy w Rodzinie, ul. Pocztowa 3, 57-100 Strzelin; |poradnia psychologiczna: czwartki 14.00-18.00

tel. 71 392 05 77




Punkt Interwencji Kryzysowej, ul. Kamienna 10,

poradnictwo prawne, psychologiczne, socjalne: poniedziatki -

55-311 Kostomtoty tel. 71 317 02 61

piatki 7.00-15.00

strzelifski, zelm 57-100 Strzelin; tel. 71 392 37 36 piatki 7.30-15.30
i . Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej, : . . . . godziny otwarcia placowki:
Strzeliski Wiazow ul. Daszyfiskiego 35, 57-120 Wiazéw; tel. 7139 313 61 |POradnictwo socjalne i wsparcie, wszezynanie procedury NK- |7 .o ni  iatici 7.30-15.30
b . Punkt Konsultacyjny, ul. Daszynskiego 35, . . e
strzelinski Wigzéw 57-120 Wiazow: tel. 71 393 13 61 poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: piatki 8.00-14.00
: . .. godziny otwarcia placowki:
. . t trum P Rodz s .. .
, . Sroda Slgska- Powiatowe Cen omoty Toczie, . . poniedziatki, wtorki i czwartki 7.30;
Sredzki . ul. Wroctawska 2, 55-300 Sroda Slaska; pomoc psychologiczna w godzinach pracy i -
‘ powiat tel. 71 396 89 62 15.30, §rody 7.30-17.00, piatki
. 7.30-14.00
godziny otwarcia placowki:
Sredzki Kostomlo Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, ul. Sredzka 12,  {pomoc w ramach OIK w Kostomlotach, ponadto poradnictwo poniedziatki 7.00-15.30, wtorki -
sreaz ty 55-311 Kostomtoty; tel. 71 317 02 61 socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK czwartki 7.00-15.00, piatki 7.00-
14.30
] . Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, ul. Sredzka 12, . o
$redzki Kostomtoty 55311 Kostomloty; tel. 71 317 02 61 poradnictwo terapeutyczne: pigtki 7.00-11.00
credzki Kostomioty Osrodek Interwencji Kryzysowej, ul. Sredzka 12, noclegi (7 miejsc), positki, pomoc psychologiczna: poniedzialki -




Sredzki

Kostomtoty

Urzad Gminy Kostomtoty, ul. Slezna 2,

55-311 Kostomioty; tel. 71 317 56 46

dyzury nieodplatnej pomocy prawnej: poniedziatki 8.00-12.00,
piatki 10.00-14.00

pomoc prawna udzielana
mieszkafcom powiatu $redzkiego
przez adwokatoéw wyznaczanych
przez Okregowa Rade Adwokacka,
Okregowa Izbe Radcow Prawnych,
Stowarzyszenie Inicjatyw
Spotecznych "Wsparcie,
Informacja, Rozwoj"

Sredzki

Malczyce

Punkt Konsultacyjny, ul. H. Sienkiewicza 10,

55-320 Malczyce; tel 71 317 91 70

poradnictwo psychologiczne: wtorki 11.30-14.00, terapia
uzaleznien: §rody 16.00-18.00

Sredzki

Malczyce

Urzad Gminy Malczyce, ul. Traugutta 15,

55-320 Malczyce; tel. 71 317 56 46

dyzury nieodptatnej pomocy prawnej: wtorki i czwartki 11.00-
15.00

pomoc prawna udzielana
mieszkancom powiatu §redzkiego
przez adwokatéw wyznaczanych
przez Okrggowa Rade Adwokacka,
Okregowa Izbe Radcow Prawnych,
Stowarzyszenie Inicjatyw
Spotecznych "Wsparcie,
Informacja, Rozw6j"

Sredzki

Malczyce

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Traugutta 15,

55-320 Malczyce; tel. 71 317 94 71

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK

godziny otwarcia placowki:
poniedziatki, §rody, czwartki 7.30-
15.30, wtorki 7.30-17.00, piatki
7.30-14.00

Sredzki

Migkinia

Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej,

ul. T. Kosciuszki 41, 55-330 Miekinia; tel. 71 736 08 50

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK

godziny otwarcia placowki:
poniedziakki, wtorki, czwartki 7.30-
15.30, érody 7.30-17.00, piatki
7.30-14.00




Urzad Gminy Miekinia, ul. Ko$ciuszki 41,

dyzury nieodplatnej pomocy prawnej: wtorki 8.00-12.00, $rody

pomoc prawna udzielana
mieszkaficom powiatu §redzkiego
przez adwokatéw wyznaczanych
przez Okregowa Rade Adwokacka,

Sredzki Mickinia 55-330 Miekinia; tel. 71 317 56 46 13.00-17.00 Okregowa Izbe Radc6w Prawnych,
Stowarzyszenie Inicjatyw
Spolecznych "Wsparcie,
Informacja, Rozwaj"
’ ‘ o Punkt Konsultacyjny, ul. T. Kosciuszki 41, psycho%og: wtorki 15 .09—18.00., czwartkl 17.00-19.00, psychf)log
Sredzki Miekinia 55330 Miekinia- tel. 71 736 08 61 specjalista psychoterapii uzaleznien: §rody 7.30-13.00, piatki
grima, tel. 10.00-12.30, doradca prawny: czwartki 10.30-16.30
Stowarzyszenie "INTRO" w ramach projektu "Do pehi sit" Pomoc Pokrzywdzonym
fredzki Miekinia (siedziba: Pl. Sw. Macieja 4/5/6, 50-244 Wroclaw); Przestgpstwem mieszkancy gminy mogga korzystaé¢ z pomocy
tel. 603 646 436 Stowarzyszenia
. Sroda Slaska - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, Pl. Wolnosci 1, poradnlct.wo socjalne i .Wsparc%e, wszezynanie procedury NK, poniedziatki 8.00-16.00, wtorek-
Sredzki ina tel. 71 396 07 81 praca socjalna - w czasie godzin pracy OPS, pomoc iatek 7.30-15.30
s ’ psychologiczna (po uméwieniu si¢ przez pracownikow OPS) P ’ ’
z gmina 55-300 $roda Slaska; tel. 71 396 07 85 P P Y
40h/m-c
‘ . Stowarzyszenie "INTRO" . . . .
. . Sroda Slaska- s : .. . poradnictwo 1 wsparcie psychologiczne oraz pomoc prawna:
$redzki emina (siedziba: P1. Sw. Macieja 4/5/6, 50-244 Wroclaw); srody 8.00-18.00, piatki 8.30-18.00

PL. Wolnosci 4, 55-300 Sroda Slaska; tel. 667 323 965




Centrum NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznienia i

poradnictwo psychologiczne, wsparcie terapeutyczne, grupy

; . Sroda Slaska- Wspéluzaleznienia od Alkoholu, wsparcia, terapia dla oséb uzaleznionych i ich rodzin:
Sredzki gmina ul. Konstytucji 3 Maja 7, 55-300 Sroda Slaska; poniedziatki 8.00-15.00, wtorki 10.00-15.00, srody 10.00-15.00,
“17131739 61 ' czwartki 8.00-16.00, soboty 8.00-14.00
Stowarzyszenie Lecznica Dusz na rzecz pomocy
i . Sroda Slaska- psychoterapeutycznej, rozwoju i profilaktyki zdrowia,  |poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne oraz psychiatryczne:
Sredzki gmina ul. Bialoskérnicza 1, 55-300 Sroda Slaska; srody 13.00-17.00
tel. 7131752 78
pomoc prawna udzielana
mieszkancom powiatu §redzkiego
przez adwokatéw wyznaczanych

. . Sroda Slgska- Starostwo Powiatowe, ul. Wroctawska 2, 55-300 Sroda  |dyzury nieodptatnej pomocy prawnej: §rody 8.00-12.00, czwartki |przez Okregowa Rade Adwokacka,

Sredzki gmina Slaska; 71 317 56 46 11.00-15.00 Okregows Izbe Radcéw Prawnych,
Stowarzyszenie Inicjatyw
Spotecznych "Wsparcie,
Informacja, Rozwoj"

Sredzki Udanin 5Gsn_1 ;l;l(l)y[%j:;e;( 6}1)30;1?2.0};682(’)71()6092211% poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK iggfel?i}z,iZﬂmda-r;lizg(lia;?ggﬁS_ 00
pomoc prawna udzielana
mieszkancom powiatu §redzkiego
przez adwokatéw wyznaczanych

Sredzki Udanin Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej,, 55-340 Udanin  |dyzury nieodplatnej pomocy prawnej: poniedziatki 11.00-15.00, |przez Okregowg Rade Adwokacka,

86B; tel. 71 317 56 46 piatki 8.00-12.00 Okregowa Izbe Radcéw Prawnych,
Stowarzyszenie Inicjatyw
Spotecznych "Wsparcie,
Informacja, Rozwoj"
pomoc terapeutyczna oraz psychologiczna dla oséb
. . uzaleZznionych od alkoholu i $rodkéw odurzajacych, oséb
Sredzki Udanin Punkt Konsultacyjny, 55-340 Udanin 86 ; wspc')luzale};nionych oraz stosujacych przemcj)z v}; rodzinie:

tel. 76 744 28 70

pierwsza $roda miesiaca 9.00-13.00 i trzecia $roda miesigca
14.00-18.00




Swidni ki‘ o Swidnica ot Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, dziatalno$¢ ustawowa oraz pomoc oferowana w ramach Punktu  [godziny otwarcia placéwki:
WInIeR L 1CAPOWIAL 111, Watbrzyska 15, 58-100 Swidnica; tel. 74 851 50 10 |Interwencji Kryzysowej ul. Zeromskiego 16/8, 58-100 $widnica [poniedziatki - piatki 7.15-15.15
poradnictwo prawne: poniedziatki 15.30-17.30, wtorki 17.00-
19.00, czwartki 8.00-11.00; poradnictwo psychologiczne:
: . ) . . poniedziatki 13.00-19.00, srody 14.00-18.00, czwartki 14.00-
éwidnicki | Swidnica-powiat |7 Rkt Interwencji Kryzysowej, ul. . Zeromskiego 16/8, 116 00; poradnictwo rodzinne: poniedziatki 9.00-19.00, wtorki
‘ 58-100 Swidnica; tel. 74 856 58 15 8.30-18.00, $rody 9.00-14.00, czwartki 9.30-14.30, piatki 8.30-
19.00; poradnictwo pedagogiczne: czwartki i piatki 14.00-18.00;
mieszkanie interwencyjne (dla ok. 6 0sob)
: “ Lo . Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, pl. Wolnosci 24, . . . . . godziny otwarcia placéwki:
Swidnickd Dobromierz 58-170 Dobromierz, tel. 74 858 62 37 poradnictwo socjalne I wsparcie, wszczynanie procedury NK | oo ni itk 7.00-15.00
‘ ‘ Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw 3
i . . . Ikoholowym
$widnicki Dobromierz Alkoholowych, pl. Wolno$ci 24, 58-170 Dobromierz; pf:elﬁfogsovti?d(iﬁ?wgﬁg?:ﬁ?e? :ld (; (;) 3(_)1 50 Ooraz
. tel. 74 858 62 37 P 2 P pratia 755720
SR . Punkt Konsultacyjny, pl. Wolnosci 24, . .
svndnlgkl S Dobromierz 58-170 Dobromierz; tel. 74 858 62 37 pomoc prawna i terapeutyczna: pigtki 15.00-18.00
‘ godziny otwarcia placowki:
swidnicki . |raworzyna Slaska Ofrodek Pomocy Spotecznej, ul. 1 Maja 7, wsparcie psychologiczne (1 x w tygodniu), poradnictwo socjalne [poniedziatki - piatki 7.30-15.30; do

58-140 Jaworzyna Slaska; tel. 74 858 42 22

i wsparcie, wszczynanie procedury NK

psychologa nalezy umawiaé si¢ w
OPS




Punkt Konsultacyjny (przy GKRPA), ul. 1 Maja 7,

poradnictwo psychologiczne: §rody 10.00-15.00, poradnictwo
prawne: dwa razy w m-cu w piatki 14.00-16.00, terapia dla oséb

Swidnicki | . |Taworzyna Slaska b uzaleznionych i wspétuzaleznionych od narkotykow: pierwsza
. - ; tel. 1 . . ) .
i 58-140 Jaworzyna Slaska; tel. 74 848 93 1 $roda miesigca 17.15-19.15, terapia dla os6b uzaleznionych i
wpdtuzaleznionych od alkoholu: kazdy piatek 17.00-19.00
e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, . . ..
§widnicki = |Marcinowice ul. Juliana Tuwima 22/1, 58-124 Marcinowice; poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK, god.zmy.otvxfarm.a pl.aC()Wkl'
: poniedziatki - piatki 7.30-15.30
tel. 74 858 52 22
Sl I L Punkt Konsultacyjny, ul. J. Tuwima 2, poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: poniedziatki 15.30-
Swidnicld - [Maremowice |56 154 Marcinowice; tel. 696 666 746 19.30
o s |00 PomoySpcan . i Ko 2, [ sl e, ey Nty i
N 58-150 Strzegom; 74 647 71 80 NK - 2 razy w m-cu, godz. 9.00-12.00 poniedzialki - pigtki 7.30-15.30
R Punkt Interwencji Kryzysowej, pl. Jana Pawla II 10, pomoc prawno-ac.hmnl'stracyjna, Interwency 2 wobec spra\ivcév‘./
Swidnicki | Strzegom 58-150 Strzesom: tel. 696 042 592 przemocy, zapobieganie przemocy domowej, prowadzenie zajeé
gom; et motywujgco-edukacyjnych: §rody - czwartki 16.00-19.00
R . Towarzystwo Przyjaciét Dzieci z Walbrzycha, Pl. Jana |prowadzenie rozméw terapeutycznych, grupy wsparcia: $rody
Swidnicki - |Strzegom Pawta II 10, 58-150 Strzegom tel. 696 042 592 16.00-19.00
pomoc prawna: poniedziatki, srody 11.00-15.00, wsparcie
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Walbrzyska 15, |psychologiczne: wtorki 11.30-15.30, czwartki i piatki 7.30-15.30, | godziny otwarcia placéwki:

$widnicki

| Swidnica-miasto

58-100 Swidnica; tel. 74 852 13 37

poradnictwo rodzinne: poniedziatki 9.00-15.00, §rody 9.00-14.00,
poradnictwo socjalne 1 wsparcie, wszczynanie procedury NK

poniedziatki - piatki 8.30-17.30




Zak¥ad Lecznictwa Odwykowego dla Osob

indywidualna i grupowa pomoc psychologiczna i psychiatryczna:

Swidnicki Swidnica-miasto |Uzaleznionych od Alkoholu w Czarnym Borze, e g o
‘ ‘ ul. Westerplatte 47, 58-100 Swidnica: tel. 74 852 28 o2 |POiedzialki - piatki 8.00-20.00
L o . Europejskie Cen Przyjaini Dzieciece, pomoc dzieciom i mtodziezy - reedukz.wja, §00Joterapla, z_aJQ(':m
$widnicki Swidnica-miasto ul. Koscielna 15. 58-100 Swidnica: tel. 607 850 770 muzyczne, plastyczne, sportowe, multimedialne: poniedziatki ~
S ’ ’ T piatki 13.00-18.00, organizacja wypoczynku letniego i zimowego
Hostel dla Ofiar Przemocy w Rodzinie przy Fundacji
ol (.. . Pomocy Biednym Dzieciom "Ut Unum Sint", nocleg (12 miejsc), wyzywienie catlodobowo, wsparcie
sw1dmckl : Swidnica-miasto ul. A. Mickiewicza 9, 58-100 Swidnica; psychologiczne i pedagogiczne
tel. 74 853 33 27
N P ] Placéwka Wsparcia Dziennego, ul. Jagielloniska 30, zajecia S.OCJ oterapeutyczne (raz w .tyg.odmu), wsp?rme .. .
Swidnicki . Swidnica-miasto 58100 Swidnica: tel. 502 515 333 pedagogiczne, pomoc w nauce, zajgcia sportowe i rozwijajace
- > zainteresowania: poniedziatki - piatki 13.00-17.00

zajecia socjoterapeutyczne (raz w tygodniu), wsparcie

L . Placéwka Wsparcia Dziennego, ul. Jodtowa 21, pedagogiczne, pomoc psychologiczna (cztery razy w tygodniu),

Swidnicki . . |Swidnica-miasto 58-100 Swidnica, tel. 503 584 967 pomoc w nauce, zajgcia sportowe 1 rozwijajace zainteresowania:
poniedziatki - piagtki 12.30-17.30
praca socjalna - w czasie godzin pracy OPS, punkt porad
prawnych poniedziatki 9.00-13.00, wtorki 12.30-16.30, $rody

G ‘ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, 12.00-16.00. czwartki 11.00-15.00, piatki. 9.00-13.00, dyzury 3 . .

$widnicki Swidnica-gmina |ul. B. Glowackiego 4, 58-100 Swidnica; dzielnicowych 9.00-12.00, terapeuta w punkcie konsultacyjnym godziny otwarcia placwki:

tel. 74 852 30 67

dla os6éb uzaleznionych, ktéry przyjmuje réwniez osoby
doswiadczajace przemocy w rodzinie: §rody 9.00-12.00, ponadto
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK

poniedziatki - piatki 7.30-15.30




Diecezjalna Specjalistyczna Poradnia Rodzinna przy

pomoc prawna: czwartki 16.00-18.00, pomoc psychologiczna:
czwartki 10.30-12.30, pomoc pedagogiczna: §rody 19.00-20.00,

$widnicki |Swidnica-gmina |Parafii pw. Sw J6zefa Oblubierica NMP, pomoc logopedyczna: §rody 16.30-18.30, doradztwo dot. Zzycia
D ul. Budowlana 6; 58-100 Swidnica; tel. 516 739 515 rodzinnego: wtorki 16.00-18.00, wsparcie duszpasterskie:
poniedziatki 17.15-18.15 ‘
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 15.30-18.30, wtorki: |psycholog przyjmuje po uprzednim
swidnicki o Swiebodzice Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. M. J. Pilsudskiego 8, ]11.00-18.30, czwartki 9.00-13.00, piatki 8.00-13.30, praca umoéwieniu wizyty tel. 74 666 95
Sw m\c‘ T 58-160 Swiebodzice; tel. 74 666 95 81 socjalna: w dniach i godzinach pracy osrodka, poradnictwo 99, godziny otwarcia placowki:
socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedziatki - piatki 7.30-15.30
(e . . Punkt Konsultacyjno - Informacyjny, ul. Marszatka J. poradnictwo prawne: czwartki 13.00-18.00, psychologiczne:
Swidnicld,. Swiebodzice Pilsudskiego 8, 58-160 Swiebodzice; tel. 74 666 9599  |poniedziatki - piatki 7.30-15.30
. ' . e e godziny otwarcia placowki:
Swidnicki ~ (Zarow ?:_r;) 3d géﬁ:gszfszlz;gngj; :11; i1 Krajowej 34, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK, poniedziatki, §rody - piatki 7.30-
T 15.30, wtorki 8.00-16.00
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 7.30-15.30, wtorki godziny otwarcia placéwki:
trzebmicki Trzebnica at Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, 7.30-14.00, érody 7.30-13.00; poradnictwo prawne: piatki 8.30- |poniedziatki, wtorki i czwartki 7.30;
reebuie POWIAL 11, Kosciuszki 10, 55-100 Trzebnica; tel. 71 387 05 96 |10.30; poradnictwo socjalne: poniedziatki - piatki w godzinach  |15.30; §rody 7.30-16.00, piatki
pracy PCPR 7.30- 15.00
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ggnigizgm:ézrﬁgawwild :
trzebnicki Obomiki Slagskie |ul. Trzebnicka 1, 55-120 Oborniki Slgskie; poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK ponie ’ N C =
piatki 7.00-15.00, w $rody 8.00-
tel. 71 310 34 22
16.00
poradnictwo prawne: poniedziatki - piatki 8.00-12.00, dodatkowo
Biuro Pelnomocnika Burmistrza ds. Uzaleznief, wtorki 16.00-18.00, soboty 9.00-12.00, konsultacje ze specjalistg
trzebnicki Oborniki Slaskie [ul. Parkowa 9, 55-120 Oborniki Slaskie; ds. przemocy: piatki 16.00-20.00, poradnictwo psychologiczne:

tel. 71 310 14 55

czwartki 12.00-17.00, specjalista terapii uzaleznien: poniedziatki -
czwartki 8.00-15.00




Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
interwencja kryzysowa, koordynacja dziatan w celu zapewnienia
bezpieczenstwa, ponadto pomoc udzielana w Punkcie
Konsultacyjnym GOPS (ul. Zmigrodzka 39; tel. 500-726 367)
konsultacje specjalisty ds. przeciwdziatania narkomanii: I i III

godziny otwarcia placoéwki:
poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-

trzebnicki Prusice ul. Powstancéw Slaskich 17, 55-110 Prusice; poniedziatek m-ca 15.30 -18.00, konsultacje specjalisty ds. . N
tel. 713125097 przeciwdziatania przemocy w rodzinie: II i IV poniedziatek m-ca ,1/63?)01’ 551‘30 (? y 7:30-17.30, pigtld
15.30-17.30, konsultacje dla 0s6b z problemem alkoholowym: ’ ’
wtorki 15.30-18.00, poradnictwo prawne: srody (wg
harmonogramu) 13.00-16.00, konsultacje psychologiczne:
czwartki 15.00-17.00
godziny otwarcia placowki:
. : . Osrodek Pomocy Spotecznej, pl. M. J. Pilsudskiego 1, . . . . . poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-
trzebunicki Trzebnica 55-100 Trzebnica; tel. 71 312 05 27 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK 15.30, §rody 7.30-16.00, piatki
7.30-15.00
C . Grainny Punkt Konsult.a chny.dla Ofiar Przemocy, . poradnictwo psychologiczne: wtorki 15.00-18.00, poradnictwo w
trzebnicki Trzebnica ul. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica; . . ) . .
zakresie przeciwdziatania przemocy: wtorki 13.00-16.00
tel. 71 388 82 00
godziny otwarcia placowki:
trzebnicki Wisznia Mala Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Wroclawska 2, [poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK, poniedziatki, wtorki i czwartki 8.001
1 55-114 Wisznia Mata; tel. 71 310 68 32 praca socjalna w godzinach pracy osrodka 16.00, srody 8.00-17.00, pigtki
8.00-15.00
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 9.00-15.00
Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny, (dodatkowy dyzur - IT i IV poniedziatek m-ca 12.30-17.30), érody
trzebnicki Wisznia Mata ul. Wroctawska 2, 55-114 Wisznia Mata; 9.00-15.00, czwartki 12.00-15.00, poradnictwo prawne: I i IV
tel. 71 312 70 80 wtorek m-ca 15.00-18.30, pomoc psychoterapeutyczna: srody
16.00-21.00
godziny urzgdowania: poniedziatek
trzebnicki Zawonia Gminny Osérodek Pomocy Spolecznej, ul. Trzebnicka 11, |poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK, 8.00-16.00, wtorek, sroda 7.00-

55-106 Zawonia, tel. 71 312 81 01

ponadto praca socjalna w gpdzinach pracy osrodka

15.00, czwartek 7.00 - 17.00,
pigtek 7.00 - 13.00




Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, ul. Spacerowa 6,

poradnictwo terapeutyczne i w zakresie przeciwdziatania

trzebnicki . Zawonia 55-106 Zawonia; tel. 71 312 81 68 przemocy: wtorki 10.00-18.00
C . . Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Pl. Wojska . . . . . poniedziatki, wtorki, czwartki i
-~ B . ln ) £
trzebnicki Zmigrod-gming |y, | iego 5, 55-140 Zmigrod; tel. 71 385 36 72 poradnictwo socjalne 1 wsparcie, wszezynanie procedury NK. | &7 5015 30 srody 7.30-16.30
' . logi . oW ..
. oL . Placéwka Wsparcia Dziennego, ul. Rybacka 17, poradnictwo psycho oglczne. dla dz.le?l tich rodz1c.6 W ‘.Ntorlfl !
trzebnicki Zmigréd-gmina L $rody 8.00-13.00; konsultacje specjalisty ds. przeciwdziatania
55-140 Zmigréd; tel. 71 384 49 76 L . o ]
przemocy w rodzinie: poniedziatek - pigtek 7.30-15.30
L. - . Urzad Miejski w Zmigrodzie, ul. Rybacka 17, grupa wsparcia dla 0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie:
trzebnicki Zmigréd-gming |5 140 7 miored: tel. 71 384 49 76 wtorki 15.30-18.30
. s, . Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 12.00-16.00,
trzebnicki Zmigrod-gming |\ N ctawska 12, 55-140 Zmigrod: tel. 71 384 49 76 |poradnictwo prawne: wtorki 9.00-12.00
e Miejski Oérodek Pomocy Spolecznej, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK, . . 3
Watbrzych . . . godziny otwarcia placowki:
‘ . -2, 58-300 Walbrzych; 1 : - piatki 7.30 - 15.30 -
Walbrzych ul. Beethovena 1-2, 58-300 Walbrzych; poradnictwo psychologiczne: poniedziatki - piatki 7.30 - 15.30 poniedzialki - piatki 7.30 - 15.30

Miasto

tel. 74 664 08 00

CIR, ul. Grota Roweckiego




Walbrzych o

poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i terapeutyczne dla
0s6b dotknigtych przemoca w rodzinie, grupa edukacyjna dla
rodzicéw z problemami wychowawczymi, grupy motywacyjne

Ll Centrum Integracji Rodziny, ul. Grota Roweckiego 3, ) .
Miasto i Walbrzych 58-309 Walbrzych: tel. 74 664 94 70 dla os6b z problemen’l alkoholowym i narkotykowym, Punkty
Konsultacyjne dla 0séb z problemem alkoholowym,
narkotykowym oraz rodzicéw dzieci siggajacych po srodki
odurzajace: poniedziatki - piatki 7.30-15.30
L Specjalistyczny Osrodek Wsparcia i Interwencji poradm.ctwo medyc.zne, psychologiczne, prawne, socjalne, grupy
Walbrzych Walbrzvch Kryzysowei, ul. Ogrod 2. 58-306 Walbrzvch: wsparcia, konsultacje wychowawcze, hostel dla ofiar przemocy (
Miasto 4 ol 21158 46 ']7’ 5 5 g grodowa =, Zyen 30+30 miejsc): poniedziatki - piatki 7.30-21.00, soboty -
i ’ niedziele i §wigta 9.00-21.00
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i terapeutyczne dla
- 0s6b dotknigtych przemoca w rodzinie, Punkt Konsultacyjny
Walbrzych . Walbrzvch Centrum Aktywnosci Lokalnej, ul. A. Mickiewicza 26, |Niebieskiej Linii, Punkt Konsultacyjny dla 0séb z problemem
Miasto . : % 58-300 Walbrzych; tel. 74 645 86 59 alkoholowym, grupa edukacyjna dla rodzicé6w z problemami
L wychowawczymi oraz grupa motywacyjna dla oséb z problemem
alkoholowym: poniedzialki - soboty 7.30-16.00
poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 10.30 - 13.30; wtorki
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, 12.00 - 16.00, konsultacje prawne - za posrednictwem PCPR, odziny otwarcia placéwki:
walbrzyski Walbrzych-powiat|ul. Wyzwolenia 20-24, 58-300 Watbrzych; zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie i gonie d?z/ialki ; t¥1)<i . 3‘2 .1 530
tel. 74 666 63 00 interwencji kryzysowej zlecono Gminie Walbrzych (realizuje je P P 7.50 = 15
SOWIiIK Walbrzych)
godziny otwarcia placowki:
. . Oérodek Pomocy Spotecznej, ul. Kasprzaka 7, . . . . . poniedzialki, $rody, czwartki 7.30-
walbrzyski Boguszéw-Gorce 58-370 Boguszéw-Gorce: tel. 74 844 95 61 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK, 15.30, wtorki 7.30-17.00, piatki
7.30-14.00
Punkt Konsultacyjno - Interwencyjny dla klientéw . ] . . L
walbrzyski Boguszow-Gorce [pomocy spolecznej i mieszkancéw Boguszowa-Gorce, poradnictwo pedagogiczne, pomoc dla rodzin, dzieci, mtodziezy:

ul. Kasprzaka 7, 58-370 Boguszow-Gorce;

§rody 16.00-19.00,




Punkt Konsultacyjny dla Osdb Uzaleznionych i

grupa wsparcia AL. ANON: poniedziatki 16.00, grupa wsparcia
AA: wtorki 17.00, grupa terapeutyczna dla 0sdb uzaleznionych:

walbrzyski Boguszow-Gorce {Czionkéw ich Rodzin, ul. Kolejowa 48, $rody 16.00-19.00, grupa wsparcia dla oséb uzaleznionych i ofiar
58-370 Boguszéw- Gorce; tel. 570 855 320 przemocy: czwartki 17.00-19.00, dyzury specjalisty ds.
narkomanii: piatki 15.00-18.00
Oérodek Pomocy Spolecznej, ul. Kamiennogorska 22 praca sogjalna: pracownicy socjaini majg dyzury codziennie od poniedziatek - czwartek 7.00
walbrzyski Czarny Bér 58-379 Czamy Bor: tel. 74 845 03 67 7.00 dq 18.00, w plqt.kl do 17.30, poradnictwo socjalne i 18.00, piatek 7.00-17.30
wsparcie, wszczynanie procedury NK
godziny otwarcia placowki:
tbrzvski Ghiszvea Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Grunwaldzka 38, poradnictwo prawne, poradnictwo socjalne i wsparcie, poniedzialki, §rody, czwartki 7.30-
walbrzys 4 58-340 Gluszyca; tel. 74 845 63 43 wszczynanie procedury NK 15.30, wtorki 7.30-17.00, piatki
7.30-14.00
tbrzvski Ghiszvea Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny, ul. Grunwaldzka |poradnictwo terapeutyczne i psychologiczne: poniedziatki 8.00-
walbrzys 4 38 (siedziba OPS), 58-340 Gluszyca; tel. 74 845 63 43 |13.00, srody 9.00-12.00, piatki 9.00-11.00
. . . Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Piastowska 11, . . . . . godziny otwarcia placéwki:
walbrzyski Jedlina-Zdroj 58-330 Jedlina-Zdroj; tel. 74 845 53 56 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedzialki - pigtki 7.30-15.30
. . .- Punkt Konsultacyjny, ul. Piastowska 11, 58-330 Jedlina- . . .
walbrzyski Jedlina-Zdréj Zdr6j: tel. 74 845 53 56 poradnictwo psychologiczne: srody 16.00-19.00
grupa wsparcia dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie: srody godziny otwarcia placwki:
. ) Osrodek P Spot j, pl. Ni legtosei 1, . . . . . iedziatki, , i7.15-
walbrzyski Mieroszéw rodek Pomocy Spotecznej, pl. Niepodlegtosc 16.00-18.00, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie poniedzialll, §rody, czwartd 7.15

58-350 Mieroszéw tel. 74 84 58 262

procedury NK

15.15, wtorki 7.00-16.30, piatki
7.00-13.30




poradnictwo prawne: czwartki 16.00-18.00, pomoc
psychologiczna: poniedziatki 16.00-18.00 oraz w miejscowosci
Struga, ul. Szkolna 2 - w §rody 16.00-18.00, praca socjalna

albrzvski Stare Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, ul. Gléwna 172A, swiadozona jest w czasie zodzin pracy osrodka oraz raz w godziny otwarcia placéwki:
walbrzy Bogaczowice  |58-312 Stare Bogaczowice, tel. 074 845 27 30 padezona] goczin pracy POrazrIaZW o hiedziatek - pigtek 7.30-15.30
miesigcu w wyznaczonych terminach pracownicy socjalni maja
dyzury w $wietlicach srodowiskowych na terenie gminy,
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
. . |Os$rodek Pomocy Spotecznej, , ul. Kosciuszki 17 . . . . . godziny otwarcia placédwki:
~ E H Wi In . . . - -
walbrzyski Szczawno-Zdréj 58-310 Szczawno-Zdrdj: tel. 74 849 39 02 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK, poniedziatki - piatki 7.30-15.30
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Ofiar Przemocy pzm:;lgzv??riiﬁ;?ii:;;?:%ﬁi\iﬁwziﬁzCJ alne,
walbrzyski Szczawno-Zdréj |w Rodzinie "Niebieska Linia", ul. Kosciuszki 17, zaw ’ . J ] zy . p
58-310 Szczawno-Zdrsj; tel. 74 840 05 92 psychospoteczna, psychologiczna: poniedziatki 16.00-18.00,
> terapeuta: wtorki 16.00-18.00,
godziny otwarcia placowki:
. . Oérodek Pomocy Spotecznej, ul. Dluga 8, 58-320 . . . . . poniedzialki, $rody, czwartki 7.30-
watbrzyski Walim Walim: tel. 74 845 76 50 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK, 15.30, wtorki 7.30-17.00, piatki
7.30-14.00
p Konsultacviny. ul. Diuea 8. 58-320 Walim: grupa wsparcia, poradnictwo psychologiczne, prawno-
walbrzyski Walim eyJny; W LHuga S, ’ administarcyjne oraz psychoterapeutyczne: wtorki 15.00-19.00,
tel. 74 845 76 92 .
$rody 15.00-18.00
Stowarzyszenie MONAR - Osérodek Pomocy Blizniemu izzzzk;gfodObgzvgailig:vv;nslaﬁciSOCI;gngilizsegzoos\zb’ W
walbrzyski Walbrzych MARKOT, ul. Moniuszki 109, 58-300 Walbrzych; wym €3¢), %

tel. 74 842 10 06

socjalng, prawna, psychologiczna, zawodows, terapeutyczna
(wspélpraca z terapeutami ds. uzaleznien)




wolowski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Inwalidéw

godziny otwarcia placowki:

psychologiczna po wezesniejszym

‘ -powi i logiczne: czwartki 16.00-19.0
Wolbw-powiat |y -cnnych 24, 56-100 Woléw; tel. 71 389 53 00 poradnictwo psychologiczne: czwartki 16.00-19.00 poniedziatki - piatki 7.30-15.30
pomoc psychologiczna: wtorki i czwartki 16.15-20.15 (tel. 71
lowski e Brzee Doln Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Rynek 18, 319 90 48), poradnictwo prawne: poniedziatki i wtorki (nalezy  |godziny otwarcia placowki:
wolowsid ., fPrEE Loy 56-120 Brzeg Dolny, tel. 71 319 56 62 umawiaé sie tel. 503 130 009), poradnictwo socjalne i wsparcie, |poniedziatki - piatki 7.30-15.30
wszczynanie procedury NK
: . Punkt Wsparcia Rodzin, ul. Urazka 42, 56-160 Brzeg  |mieszkanie interwencyjne, poradnictwo psychologiczne - w razie [do mieszkania interwencyjnego
wolowski i Brzeg Dolny Dolny; tel. 71 319 56 62 potrzeby kieruje kierownik GOPS
B Punkt Konsultacyjny dla Oséb Wymagajacych Wsparcia |poradnictwo psychologiczne: srody - czwartki 16.15-20.15,
wolowski | Brzeg Dolny przy GOPS, ul. Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny; konsultacje ds. uzaleznien, pracownik socjalny: poniedzialki -
‘ : tel. 71 319 56 62 piatki 7.30-15.30 :
L i : X o Witisk Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, pl. Wolnosci 13, |poradnictwo prawne, praca socjalna, poradnictwo socjalne i godziny otwarcia placéwki:
o ‘ ° 56-160 Wirisko; tel. 71 738 24 64 wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedziatki - piatki 7.30-15.30
godziny otwarcia placéwki:
poniedziatki, rody - pigtki 7.30-
Lo C . . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK, 15.30, wtorki 8.00-16.00; pomoc
wolowski - Wolow Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Trzebnicka 6, dodatkowo pomoc psychologiczna (w ramach Punktu

56-100 Woléw; tel. 71 384 51 94

Konsultacyjnego MOPS)

uzgodnieniu terminu z
pracownikiem Punktu
Konsultacyjnego




wolowski

Woldow

Centrum Profilaktyki Uzaleznien, pl. Szkolny 1,
56-100 Woltéw; tel. 71 386 14 95

poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 16.00-19.00, czwartki
15.00-18.00, grupa AL ANON: piatki 17.00-19.00, grupa AA:
wtorki i niedziele 17.00-19.00, terapeuta ds. uzalezmien: rody
16.00-195.00, Punkt Konsultacyjny: poniedziatki, wtorki, czwartki
13.00-15.00, $rody 1 pigtki 7.30-9.30

Wroclaw Miasto

Wroctaw

Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej - Zesp6t Terenowej
Pracy Socjalnej nr 1, ul. Braniborska 6/8,
53-680 Wroctaw; tel. 71 772 59 87

poradnictwo prawne: poniedzialki - piatki 8.00-14.00,
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK

godziny otwarcia placowki:
7.30-15.30,
e-mail: ztps1@mops.wroclaw.pl

Wroclaw Miasto

Wroctaw

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej - Zespdt Terenowej
Pracy Socjalnej nr 2, ul. Sredzka 42,
54-017 Wroctaw; tel. 71 349 28 59

poradnictwo pedagogiczne: poniedziatki 8.00-15.00, poradnictwo
prawne: piatki 8.00-15.00, poradnictwo socjalne i wsparcie,
wszczynanie procedury NK

godziny otwarcia placéwki:
7.30-15.30,
e-mail: ztps2@mops.wroclaw.pl

Wroclaw Miasto

Wroclaw

Miejski Os$rodek Pomocy Spolecznej - Zespot Terenowej
Pracy Socjalnej nr 3, ul. Nowowiejska 29,
50-339 Wroctaw; tel. 71 782 35 62

konsultacje prawne: poniedziatki - czwartki 7.30-15.30

(ul. Nowowiejska 102), poniedziatki - §rody i piatki 7.30-15.30
(ul. Nowowiejska 29), poradnictwo socjalne i wsparcie,
wszczynanie procedury NK

godziny otwarcia placowki:
7.30-15.30,
e-mail: ztps3@mops.wroclaw.pl

Wroclaw Miasto

Wroctaw

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej - Zespot Terenowej
Pracy Socjalnej nr 4, ul. Oficerska 9A, 53-331 Wroclaw;
tel. 71 78224 50

pomoc prawna: poniedziatki - czwartki 7.30-15.30, dyzur
psychologa: srody 7.30-15.30, poradnictwo socjalne i wsparcie,
wszczynanie procedury NK

godziny otwarcia placowki:
7.30-15.30,
e-mail: ztpsd@mops.wroclaw.pl

Wroclaw Miasto

Wroctaw

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej - Zesp6t Terenowej
Pracy Socjalnej nr 5, ul.K niaziewicza 29,
50-455 Wroctaw; tel. 71 335 23 85

konsultacje prawne: poniedziatki, wtorki, czwartki i piatki 7.30-
15.30, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury
NK

godziny otwarcia placéwki:
7.30-15.30,
e-mail: ztps5@mops.wroclaw.pl

Wroclaw Miasto

Wroclaw

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej - Zesp6t Terenowej
Pracy Socjalnej nr 6, ul. Braniborska 6/8,
53-680 Wroclaw; tel. 71 772 59 91

poradnictwo prawne: poniedzialki, wtorki, srody, piatki 7.30-
15.30, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury
NK ’

godziny otwarcia placowki:
7.30-15.30,
e-mail: ztps6@mops.wroclaw.pl
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Wroclaw Miasto

Wroctaw

Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej - Zespét Terenowej
Pracy Socjalnej nr 7, pl. Sw. Macieja 4, 50-224
Wroctaw; tel. 71 782 24 22

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK

godziny otwarcia placéwki:
7.30-15.30,
e-mail: ztps7@mops.wroclaw.pl

Wroclaw Miasto

Wroctaw

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej - Zesp6t ds. Oséb
Bezdomnych i UchodZcéw, ul. Zachodnia 3,
53-643 Wroctaw; tel. 71 782 35 84

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK

godziny otwarcia placéwki:
7.30-15.30,
e-mail: zobu@mops.wroclaw.pl

Wroclaw Miasto

Wroctaw

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej - Nadodrzanskie
Centrum Wsparcia - Osrodek Interwencji Kryzysowej,
ul. Rydygiera 43-45, 50-248 Wroctaw; tel. 71 796 40 85

pomoc psychologiczna, wsparcie socjalne, schronienie,
konsultacje interwencyjne (telefoniczne, przez internet):
placowka catodobowa

e-mail:
stop.przemocy@mops.wroc.pl;
GG: 48973264; Skype:
oik_wroclaw

Wroclaw Miasto

Wroclaw

Punkt Konsultacyjny Stowarzyszenia Psychoedukacji i
Terapii "Evolutio”, ul. Nowa 4/1, 50 - 159 Wroctaw;
tel. 502 602 978

konsultacje indywidualne z psychologiem i prawnikiem: wtorki
16.00-19.00, czwartki 13.00-16.00, piatki 12.00-16.00, grupa
wsparcia dla oséb doswiadczajacych przemocy: czwartki 16.00-
19.00, pomoc internetowa i telefoniczna:
wroclawbezprzemocy@gmail.com

Wroclaw Miasto

Wroclaw

Specjalistyczny O$rodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie, ul. Bora Komorowskiego 31, 51-210
Wroctaw; tel. 71 352 94 03

poradnictwo medyczne, psychologiczne, prawne, socjalne, grupy
wsparcia, konsultacje wychowawcze, hostel dla ofiar przemocy

Wroclaw Miasto

Wroclaw

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny przy Osrodku
Interwencji Kryzysowej, ul. Pomorska 16B,
50-218 Wroctaw; tel. 508 168 979

poradnictwo psychospoteczne i prawne: wtorki, §rody i czwartki
10.30-21.00

misja.dworcowa@wp.pl

Wroclaw Miasto

Wroclaw

Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Zdrowia "Curatus”,
ul. Kleczkowska 5, 50-227 Wroclaw (oficyna);
tel. 71 776 62 08

poradnictwo psychologiczne: wtorki 17.00-20.00 oraz $rody
16.30-17.00, poradnictwo prawne: w wybrane poniedziatki 17.00-
20.00, otwarta grupa wsparcia: srody 17.00-20.00; Wroclawski
Telefon Zaufania 71 77 66 208 (dyzur sobota, niedziela i §wieta
9.00-19.00)



mailto:ztps7@mops.wroclaw.pl
mailto:zobu@mops.wroclaw.pl
mailto:stop.przemocy@mops.wroc.pl
mailto:cy@gmail.com
mailto:misja.dworcowa@wp.pl

Wroclaw Miasto

Wroclaw

Stowarzyszenie " INTRO", pl. Sw. Macieja 4/5/6,
50-244 Wroctaw; tel. 881 220 440

poradnictwo i wsparcie psychologiczne w osrodku wsparcia:
czwartek 17.00-20.00, piatek 10.00-12.00 grupowa i
indywidualna pomoc internetowa (na czacie portalu psychotekst),
koordynacja grup wsparcia na forum portalu psychotekst,
poradnictwo internetowe, edukacja i informacja dla os6b
doswiadczajacych przemocy w rodzinie - konsultacje mozliwe
poprzez internet: www.kampaniaprzemoc.pl

Wroclaw Miasto

Wroclaw

Fundacja "Non Licet", ul. Stalowa 6A, 53-425 Wroctaw;

tel. 71 361 97 70

poradnictwo prawne: wtorki i czwartki 16.00-20.00, poradnictwo
psychologiczne: poniedziatki 10.00-14.00, §rody 16.00-18.00,
czwartki 16.00-20.00

Wroclaw Miasto

Wroctaw

Punkt Konsultacyjny Fundacji "Dajmy Szanse"
(poradnia rodzinna), ul. Pilsudskiego 951 97,
50-016 Wroctaw;

tel. 530 002 746; dajszanse@op.pl;
stop.przemocy@spoko.pl

konsultacje prawne: czwartki 16.00-18.00, konsultacje
psychologiczne czwartki 16.00-18.00, poradnictwo internetowe:
www.dajmyszanse.pl

Wroclaw Miasto

Wroctaw

Centrum Neuropsychiatrii "Neuromed",
ul. Biatowieska 74 A, 54-235 Wroclaw;
tel. 71 350 17 80/30

korekcyjno-edukacyjne dziatania wobec ofiar przemocy w
$rodowisku zdarzenia ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci i
0s6b starszych, konsultacje specjalistyczne dla osob
zglaszajacych sie po interwencji, telefoniczny punkt
konsultacyjny dla policji i innych stuzb, wsparcie dzieci i
doroslych ofiar przemocy w rodzinie: poniedzialki - piatki 7.00-
19.00

Wroclaw Miasto

Wroclaw

Wroctawskie Centrum Zdrowia, ul. Podwale 13,
53-680 Wroctaw; tel. 609 899 455

punkt konsultacyjno-informacyjny: poniedzialki - pigtki 8.00-
15.00, prowadzenie programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb
stosujacych przemoc (w formie grupowej i indywidualnej)

Wroclaw Miasto

Wroctaw

Fundacja Centrum Praw Kobiet, ul. Ruska 46B/208,
50-079 Wroctaw; tel. 71 358 08 74

poradnictwo prawne: poniedziatki 10.00-16.00, wtorki 16.00-
18.00, czwartki 9.30-13.30, poradnictwo psychologiczne: wtorki
10.00-14.00, czwartki 9.00-12.00 i 13.00-16.00
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Stowarzyszenie Nadzieja, ul. Pieszycka 32,

zapewnienie opieki i noclegu bezdomnym rodzinom i kobietom z

kontakt telefoniczny w godzinach

i Wroct .
Wroctaw Miasto | Wroclaw 50-537 Wroctaw; tel. 71 392 59 12 dzieémi 9.00-16.00
Punkt Interwencji Kryzysowej Stowarzyszenia Pomocy . . . .
Wroctaw Miasto |Wroctaw dla Os6b w Sytuacji Kryzysowej "Interwencja”, poradnictwo psychospoteczne, pedagogiczne i prawne:

ul. Podwale 13, 50-043 Wroclaw; tel. 71 783 36 64

poniedziatki - piatki 16.00-20.00

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

poradnictwo prawne: czwartki 12.00-14.00, poradnictwo

godziny otwarcia placowki:

; i . -powi hologi i 6b niepem h: T
wroclawski  |Wroclaw-powlat |\ iz 131, 50440 Wroclaw; tel. 71 722 18 60 |PSYchologiczne, rodzinne, dla 0s6b niepetnosprawnyc poniedziatki - piatki 7.45-15.45
codziennie 7.45-15.45
‘ Dyzurny Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy w . . .. . ..
o . . dn hol :

wroclawski : ... |[Wroctaw-powiat |Rodzinie, ul. Ko$ciuszki 13, 50-440 Wroclaw; poradnictwo psychologiczne: drugi i trzeci wiorek miesigca

S 16.00-17.00

tel. 71 722 18 60
i . . godziny otwarcia placowki:
Sl 3 Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j, . . . . . R . .
wroclawslq i Czernica ul. Wrockawska 78, 55-003 Czernica; tel. 71 318 01 80 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK, pf)me‘dzm%kl - wtorki, czwartki-
piatki 7.30-15.00, $rody 8.00-18.00
L 1 Lo . poradnictwo prawne: poniedziatki 11.00-13.00, poradnictwo

wroclawski ' |Czernica P Konsultacyjno - Informacyjny, psychologiczne: wtorki 11.00-14.00 (w ostatni wtorek miesigca

ul. Wroctawska 78, 55-003 Czerica; tel. 71 318 01 80

11.00-16.00)

wroclawski: i ‘

Diugoteka

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dingolece,
ul. Szkolna 40A, 55-095 Mirkéw; tel. 71 315 20 60

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,

godziny otwarcia placowki:
poniedzialki - piatki 7.30-15.30




Gminny Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien, Dhugoteka,

poradnictwo psychologiczne i terapeutyczne: trzeci poniedziatek

wroclawski Diugoicka ul. Robotnicza 12, 55-095 Mirkéw; tel. 71 323 0203 |m-ca 14.00-15.00
godziny otwarcia placowki:
Fredn R O ‘ " . |Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, ul. Pocztowa 4, . . . . . poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-
wroglawslﬂ Jordanow Slaski 55065 Jordanéw Slaski: tel. 71 316 10 18 poradnictwo soqqlne 1 wsparcie, wszczynanie procedury NK, 15.30, srody 7.30-16.30, piatki
7.30-14.30
o . . . godziny otwarcia placowki:
Vi . | Katy G Y Os.rc?dek Pomocy Spolecznej, 3 pomoc psychologiczna: 10h/m-c, poradnictwo socjalne i poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-
wroclawski : . ul. Nowowiejska 4, 55-080 Katy Wroctawskie; . . ..
- Wroctawskie wsparcie, wszczynanie procedury NK 15.30, §rody 7.30-16.00, piatki
‘ tel. 71 334 72 20
7.30-15.00
s Katy Punkt Konsultacyjny, ul. Rynek Ratusz 1, 55-080 Katy . . S
Wroclawskl Wroclawskie Wroclawskie: tel. 71 390 71 58 pomoc psychologiczna: poniedziatki - piagtki 9.00-14.00
Sl . Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Witosa 18, porady prawne: srody 7.30-11.30, poradnictwo socjalne i e e e
. - dziatki - .30-15.
wrf)élawskl Kobierzyce 55-040 Kobierzyce; 71 369 80 00 wsparcie, wszczynanie procedury NK pomeczia pigtki 7.30-15.30
bt ; Gmmr.ly.P’ Prqﬁlaktykl ! Rozwmczyvaama Probleméw konsultacje psychologiczne: czwartki 14.00-20.00, telefon godzmy.otwarma plaCOV.Vkli.
wroclawski ' |Kobierzyce Uzaleznien, ul. Witosa 15, 55-040 Kobierzyce; zaufania (71 311 13 28) w érody 15.00-17.00 czwartki 14.00-20.00, pigtki 17.30-
tel. 71 311 13 28 A 20.30
. . . Spol - . ‘ ' - - - . . 3
Mietkéw Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Kolejowa 35, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK godziny otwarcia placéwki

wroclawski

55-081 Mietk6w; tel. 71 316 83 99

poniedziatki - pigtki 7.15-15.15




Punkt Konsultacyjno - Informacyjny, ul. Kolejowa 335,

dni konsultacji ustalane sa na dany

wroclawski - [Mietkow 55081 Mietkow: tel. 600 284 416 poradnictwo psychologiczne: 9.00-12.00 m-c, na'lezy. umawiac si¢
- telefonicznie
. jaln i dk: . . ..
RSl k1  |Siechnice Miejsko-Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej I‘j:;:éz?:tl: 2 Z;fgj?;ﬁjh f;:;}g);ésmz r'(: psgvctl;ot)gn(iioz poniedziatki, wtorki, czwartki i
wroclawsilin o ! Siechnice, ul. Zernicka 17, tel. 71 311 39 68 Zesnic)szym Wwnowieniu p P S TAZY WIVE piatki 7.10-15.10, srody 9.00-17.00
wyjatkiem lipca i sierpnia)
' . p Konsultacyjny, Siechnice, ul. Zernicka 17, porgdmc.:twc? psychologiczne: WtOI’.kl 10.30—14.30;.ps¥ch0terapla:
wroclawski Siechnice 55-010 Swieta Katarzyna: tel. 71 311 39 68 poniedziatki 16.00-19.00, czwartki: 9.30-11.30, piatki 16.00-
: © Zyna, tel 19.00, psycholog - terapeuta rodzin: srody 8.30-11.30
poradnictwo psychologiczne: wtorki i czwartki 8.30-11.30, srody
i piatki 9.30-12.30, poradnictwo pedagogiczne: srody 13.00-
wroclﬁv&éki Sobétk Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Strzelcédw 2/1, 16.00, poradnictwo terapeutyczne: poniedzialki 15.00-18.00, godziny otwarcia placowki:
L © a 55-050 Sobdtka; tel. 71 316 28 29 oraz 71 316 22 47 $rody 15.30-18.30, poradnictwo prawne: drugi i czwarty poniedziatki - piatki 7.00-15.00
poniedziatek miesiaca 10.30-15.30, poradnictwo socjalne i
wsparcie, wszczynanie procedury NK
o Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, godziny otwarcia placéwki:
wrpcl;iWski Zérawina Al Niepodlegtosci 15, 55-020 Zérawina; poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedziatki i §rody 8.00-16.00,
i tel. 71316 51 03 wtorki, czwartki i pigtki 7.15-15.15
‘ L . P .Inforrnacyj n.o ) Konsulta(.:y’J 1, . poradnictwo prawne: wtorki 9.30-11.20, poradnictwo
wroctawski Zérawina Al. Niepodlegtoéci 15, 55-020 Zérawina; svchologiczme: rody 8.00-12.00
. tel. 71 381 41 65 psychologiezne: Srody 8001~
i i trum inie, ul. Bolest . i i owki:
zabkowicki Zabkowice Powiatowe Cen Pomocy Rodzinie, ul. Bolestawa realizacja zada ustawowych godziny otwarcia placowki

Slaskie-powiat

Prusa 5, 57-200 Zabkowice Slaskie; tel. 74 815 60 00

poniedziatki - piatki 7.30-15.30




dyzury telefoniczne, hostel na 5 miejsc noclegowych, interwencje

. Zabkowice Ofdrodek Interwencji Kryzysowej, ul. 1-go Maja 12, .. . )
zabkowicki 1 de v . nocne 1 §wigteczne, pomoc psychologiczna, prawna i
Slaskie-powiat 57-256 Bardo; tel. 509 043 902, tel. 74 817 1552 pedagogiczna: poniedzialek - niedziela 8.00-20.00
. Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Grunwaldzka 6-8, . . . . . godziny otwarcia placowki:
zabkowicki Bardo 57-256 Bardo: tel. 74 817 17 08 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedzialki - piatki 7.30-15.30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
, . S praca socjalna (pracownicy socjalni sg obecni w siedzibie . . .
. . 2 . . . :
zabkowicki Cieptowody ?752) ;1 f kcl.):rilsv?;fp'otzc?fjé 11:)] 31;416021( 1ewieza <, osrodka od 13.00), konsultacje psychologiczne (kazdy I i III ggiizég}z'iznt\gamlia g(lia;é(;;ki 500
1P ¥, 1ol wtorek miesigca migdzy 10.30 a 15.30, preferowane wczesniejsze P P1g ) )
umowienie si¢ na wizyte za posrednictwem OPS)
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK, godziny otwarcia placowki:
bkowicki Kamieniec Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Kamieniec praca socjalna (pracownicy dostepni w godzinach pracy osrodka), |poniedziatek, 7.30-16.00, wtorek,
zabkowie Zabkowicki Zabkowicki, ul. Zgbkowicka 26, tel. 74 817 30 51 pomoc psychologiczna (w Gminnym Centrum Kultury w $rody  |$éroda, czwartek 7.30-15.30, pigtek
15.00-17.00) 7.30-15.00
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych od
. Kamieniec Alkol.lo‘l u i Narkotykéw oraz dla Oftar Przemocy w poradnictwo psychologiczne: §rody 16.00-17.00 oraz czwartki
zabkowicki Zabkowicki Rodzinie, 16.00-18.00
2 ul. Zlotostocka 27, 57-230 Kamieniec Zabkowicki; ) ’
tel.74 816 20 32
—_ . Osrodek Pomocy Spolecznej, 57-213 Stoszowice 92; . . . . . godziny otwarcia placowki:
zgbkowicki Stoszowice tel. 74 816 45 24 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury poniedzialki - piatki 7.30-15.30
2abkowicki Stoszowice Punkt Konsultacyjny, 57-213 Stoszowice 92; poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 13.00-15.00; wsparcie

tel. 74 816 45 12,714 816 45 24

terapeutyczne: trzeci piatek miesigca 13.00-15.00




Zabkowice

Ofrodek Pomocy Spotecznej, Osiedle XX-lecia 52,

godziny otwarcia placowki:

zabkowicld Slaskie 57-200 Zabkowice Slgskie; tel. 74 810 09 46 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedzialki - pigtki 7.30-15.30
konsultacje indywidualne dla oséb doznajacych przemocy w
Zabkowice Centrum Terapeutyczne - Punkt Konsultacyjny, rodzinie badZ zagrozonych tym zjawiskiem oraz oséb
zabkowicki SIQ okie ul. 1 Maja 15C, 57-200 Zabkowice Slaskie; wspotuzaleznionych: poniedziatki 13.00-15.00, grupa wsparcia
2 tel. 74 815 24 41, kom. 609 685 137 dla 0s6b doznajacych przemocy, zagrozonych przemoca,
wspdtuzaleznionych - I i III poniedziatek m-ca 15.00-17.00
L L Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, ] . . . : godziny otwarcia placéwki:
zabkowicki Zigbice ul. Watowa 65, 57-220 Ziebice; tel. 74 819 27 86 poradnictwo socjalne { wsparcie, wszczynanie procedury NK. |7/ .o 7 né - piatki 7.30-15.30
- .y Punkt Konsultacyjny, ul. Wojska Polskiego 10, konsultacje specjalisty psychoterapii ds. uzaleznien: pierwsze
zabkowicki Zigbice 57-220 Ziebice; cztery piatki m-ca 14.00-17.00
blowicki  [Zigbice punld nformacsino - Konsutacyjny, l. Walowa 5,20 50 PO o8 e otk 0,00
zabRowie © 57220 Ziebice; tel. 74 819 19 86 4 o P prawne: € :
— Osrodek Pomocy Spotecznej, Pl. Mickiewicza 1; . . . . . godziny otwarcia placowki:
zabkowicki Zloty Stok tol. 74 817 52 88 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedziatki - piatki 7.30-15.30
Punkt Konsultacyjny dla Oséb z Problemami Uzalezniefi ig;iitl?:xozﬁigi;g;zmz Wtor_kélr:)ﬁj(l)-sl ;)3_(1)’7 30 .
zabkowicki  |Zfoty Stok i Cztonkéw ich Rodzin, ul. 3 Maja 10, 57-250 Ztoty ! AT ST 1297 7 BTUp

Stok; tel. 74 817 57 40

samopomocowa: czwartki 15.30-16.30, specjalista terapii
uzaleznien: wtorki 10.30-14.30




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Bohateréw I1

poradnictwo prawne: poniedziatki 11.00-13.00, poradnictwo
psychologiczne: poniedziatki 15.00-19.00, $rody i czwartki 10.00-
16.00, poradnictwo rodzinne: poniedziatki 15.00-19.00, srody

godziny otwarcia placowki:
poniedzialki, $rody, czwartki: 7.30-

A i |Zgorzelec-powi . . o
zgorzelecki - |Zgorzelec-powiat |\ yp'e 59,000 Zgorzelecs tel. 75 776 15 05 13.30-19.30, poradnictwo socjalne: poniedzialki, Srody i czwartki |15.30, wtorki 7.30-17.00, piatki
7.30-15.30, wtorki 7.30-17.00, piatki 7.30-14.00. Harmonogram |7.30-14.00
spotkan ustalany jest indywidualnie

‘ Poradnia Terapii Uzaleznien od Substancji psychoterapia indywidualna i grupowa dla 0s6b uzaleznionych i

zgorzelecki . |Zgorzelec-powiat |Psychoaktywnych, ul. Warszawska 37A, ich rodzin, konsultacje lekarskie i prawne, program metadonowy,
i 59-900 Zgorzelec; tel. 75 775 87 00 testy na obecno$¢ narkotykéw: poniedziatki - piatki 8.00-15.00
! o kl B osatvnia Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. II Armii Wojska s;acoadi(i);; 21;12; %)Jfllc (()) ‘E)Vgllc}l’ 45 %Céfllhsn O%O)Swﬁ?; ;:izvtvifgcz)?;inglijs godziny otwarcia placowki:
zgorze eg gatyn Polskiego 14, 59-920 Bogatynia; tel. 75 77 72 400 gocz ) . ’ i 4 ] poniedziatki - piatki 7.0-15.00
‘ wsparcie, wszczynanie procedury NK
Punkt Interwencji Kryzysowej dla Ofiar Przemocy w poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:

zgorzelecki = ' [Bogatynia Rodzinie, ul. I AWP 14, 59-920 Bogatynia; poniedziatki 7.30-17.00, wtorki, §rody i czwartki 7.30-15.30,

‘ o tel. 75 772 52 93 piatki 7.30-14.00

. ; . . . . |darmowa pomoc prawna $wiadczona przez Powiat: poniedziatki:
. 4, 59- ) . .

zgorzeleck{:_m Bogatynia Urzad Miasta i Gminy, ul. Il AWP 14, 59-920 Bogatynia 12.00-16.00, wiorki - czwartki 10.00-14.00, piatki 9.00-13.00

L .. . c o, . . 3 . . godziny otwarcia placéwki:

i e . . Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Rodzinie Pierisk, praca socjalna (w czasie godzin pracy osrodka), poradnictwo L T .

zgorzelecki +|Piensk A . . . ] poniedziatki 8.00-16.00, wtorki -

pi ul. Bolestawiecka 18, tel. 75 778 59 22 socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK o

‘ piatki 7.00-15.00
o ! . . . nalezy umawiaé si¢ za

zgorzelecki - - [Piefisk P Pomocy Rodzinie, ul. Bolestawiccka 29, poradnictwo: 3 razy w miesigcu posrednictwem Urzgdu Miasta

59-930 Piensk; tel. 75 778 65 11 w. 118

(tel. 75 778 65 11 w. 118)




+ - 1Sulikow

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, ul. Pocztowa 7A,

praca socjalna, organizowanie wypoczynku dla dzieci, edukacja

godziny otwarcia placowki:

zgorzelecki 59-975 Sulikéw; tel. 75 778 73 30 publiczna, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie poniedziatki - piatki 7.30-15.30
procedury NK
rzel k1 O sutics Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy, poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i terapeutyczne,
o v pl. Wolnosci 29, 59-975 Sulikéw; tel. 75 777 83 30 pomoc prawna: drugi i czwarty wtorek miesigca 10.00-14.00
: . . darmowa pomoc prawna §wiadczona przez Powiat: poniedziatki:
Lo srodek Kul . Sci 9 . . . .
zgorzelecki Sulikow Gninny Os‘r O,d ek Kultury, pl. Wolnosci 9, 12.00-16.00, wtorki - piatki 10.00-14.00, poradnictwo socjalne i
i 59-975 Sulikéw . 3
‘ wsparcie, wszczynanie procedury NK
.. . i iczne: pi iatek miesi .00- . . .
orzclecki | Weglinieo |Micisko-Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne, 7200 (spotkani aloss et w MGOPS). prac socelm, [ECUEIRY OVarcia plactvk:
zgoze. e ul. Sikorskiego 40, 59-940 Wegliniec; tel. 757712144 | > P nalezy : >)> P 4208, | oniedziatki - piatki 7.00-15.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK
o tecki | Wegliniec Urzad Gminy i Miasta, ul. Sikorskiego 3, darmowa pomoc prawna §wiadczona przez Powiat: poniedziatki:
zgorzelecid. - |Weg 59-940 Wegliniec 12.00-16.00, wtorki - piatki 10.00-14.00
Miejski Oérodek Pomocy Rodzinie, godziny otwarcia placéwki:
zgorzelecki | Zawidow PL Zwycigstwa 21/22, 59-970 Zawidow; poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedziatki 8.00-16.00, wtorki -
tel. 75 778 84 10 piatki 7.15-15.15
G Punkt Konsultacyjno - Informacyjny, poradnictwo terapeutyczne oraz motywowanie do podjecia terapii
zgorzelecki Zawidow Pl. Zwyciestwa 21/22, 59-970 Zawidéw; w zakresie przeciwdzialania przemocy: pierwsza i ostatnia sroda

tel. 75 778 84 10

m-ca 15.15-17.15




Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej, ul. Traugutta 77B,

poradnictwo socjalne, wszczynanie procedury NK, poradnictwo i
wsparcie w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz

godziny otwarcia placéwki:
poniedziatki, §rody, czwartki 7.30-

59-500 Zlotoryja; tel. 76 878 44 47

15.30-19.00 (w godzinach popotudniowych kontakt tel. 76 878
44 47 w. 28)

zgorzelecki | Zgorzelec-miasto |55 0 7o orzelec; tel. 75 775 69 11 oraz 75 775 26 34 |poradnictwo prawne: w godzinach pracy oérodka, poradnictwo i |15.30, wtorki 7.30-17.00, piatki
' wsparcie psychologiczne: wtorki 7.30-17.00, 7.30-14.00
Punkt Interwencji Kryzysowej dla Oséb
S . Dos$wiadczajacych Przemocy, poradnictwo psychologiczne i terapeutyczne: poniedziatki 9.00-
zgorzel(_e‘ck‘llj“”  |/sorzelec-miasto ul. Powstanc6w Slaskich 1, 59-900 Zgorzelec; 14.00 oraz czwartki 13.00-18.00
tel. 75 775 26 08
o Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i grupa wsparcia dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie:
zgorzelecki - |Zgorzelec-miasto |Wspéluzaleznienia, ul. Staszica 5/2, 59-900 Zgorzelec; |wtorki 16.00, poradnictwo terapeutyczne indywidualne i
L : tel. 75 775 26- 21 grupowe: poniedziatki - piatki 7.30-20.00
- ' Gminny Osrodek Pomocy Spotecznei, ul. Kosciuszki 70, poradnictwo psychol.oglczne 1.prawT1e: pon1§d21aﬂcl - -pla[t.kl god.zmy.otvxfarma placowki: .
zgorzelecki ' - |Zgorzelec-gmina 10.00-14.00, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie poniedziatki 8.00-16.00, wtorki -
S 59-900 Zgorzelec; tel. 75 775 26 67 s
‘ procedury NK piatki 7.30-15.30
e Punkt Interwencji Kryzysowej, poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
zgorzelecki Zgorzelec-gmina |ul. Powstancéw Slaskich 1, 59-900 Zgorzelec; wsparcie terapeutyczne: poniedziatki 9.00-13.00 oraz czwartki
T tel. 75 775 26 08 lub 722 005 200 14.00-18.00
Lo e . . L. darmowa pomoc prawna $§wiadczona przez Powiat: poniedziatki,
zgorzelecki . - Zgorzelec-gmina |Urzad Miasta, ul. Domanskiego 3, 59-900 Zgorzelec érody - piatki 8.00-12.00, wtorki 12.00-16.00
poradnictwo psychologiczne, doradztwo 1 wsparcie w sytuacjach
. .. . kryzysowych: poniedziatki 8.00-12.00 i 15.30-19.00, wtorki: godziny otwarcia placowki:
. . trum Al. Mita 1 . . L .
Zlotoryjski Ziotoryja-powiat |0 iatowe Centrum Pomocy Rodzinie, a 18, 110.00-14.00, srody 15.30-19.00, czwartki 8.00-10.00, piatki poniedzialki, §rody, czwartki 7.30-

15.30, wtorki 1 piatki 7.30-14.00




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

godziny otwarcia placéwki:

N Picl _ . ] ; . .
zlotoryjski ielgrzymka 59-524 Pielgr 2 109A/1: tel. 76 877 50 89 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedziatki - piatki 7.30-15.30
Punkt Konsultacyjny dla Uzaleznionych, 06 bra " hologi - druca érod
zlotoryjski Pielgrzymka Wspétuzaleznionych i Ofiar Przemocy, ?;(;Zichrgvgga’l 2egz)pie}[lrt;/ecczilzliasirrc))iib;cm(;e(;i(c:?laé 00 %2 sor(()) 2
59-524 Pielgrzymka 109F; tel. 76 877 50 13 R R
. 3 . 3 . . godziny otwarcia placéwki:
.. . 3 . raca socjalna, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie L L,
zlotoryjski Swierzawa Migjsko-Gminny Oerdelf Pomocy Spolecznej, grocedur}J/ NK (I;))racownicy sochalni przyjfnujac W siedzzi}l;r;e poniedzialki - srody 7.30-15.30,
. Wolnosci - i ; tel. i - iatki -
pl. Wolnosci 60, 59-540 Swierzawa; tel. 75 713 52 25 osrodka od poniedziatku do piatku w godz. 7.30-11.00) (I:iv;a:)rtkl 7.30-16.30, piatki 7.30
. . wsparcie 1 poradnictwo specjalisty psychoterapii uzaleznien oraz
zlotoryjski Swierzawa §9_ 54 OK S%:}?:ii?g I_ly’ ul. Jeleniogorska 38, przeciwdziatania przemocy: poniedziatki 15.30-17.00 (Centrum
’ Kultury), 17.00-19.00 (Centrum Profilaktyki)
e . godziny otwarcia placowki:
ziotoryjski Wojcieszéw 1(\:41:2) i)l;leoosrlo (;156 k;;?;%%}?;f:;;g ’tlé}' ?50 17658}1”1? 66 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedziatki 8.00-16.00,
£0 25, J - ek : wtorki - piatki 7.00-15.00
Punkt K Itacyjno - Inf jiny dla Os6 . . . s
Problem(::jiliiﬁgfo Oimlcic}fgcr)lc}llzinaor;;bofiar poradnictwo terapeuty uzaleznien w zakresie przeciwdziatania
zlotoryjski Wojcieszéw Przemocy. ul. B Chr(:?rlgl o 105. 59-550 Woicieszéw- przemocy w rodzinie: pierwsza, druga i czwarta sroda miesigca
oL 757 syf 46t 80 2V, J > 114.00-18.00, trzecia $roda miesiaca 9.00-13.00
Gminny Osrodek P % j . . . . . i i i:
ziotoryjski Zagrodno minny Osrodek Pomocy Spoteczne, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK godziny otwarcia placowki

59-516 Zagrodno 52; tel. 76 877 33 98

poniedzialki - piatki 7.30-15.30




Punkt Konsultacyjny, 59-516 Zagrodno 56A,

zlotoryjski Zagrodno tel. 76 877 33 29 pomoc psychologiczna: piatki 9.00-12.00
pomoc psychologiczna: pierwsza i druga $roda m-ca 11.30-13.30
(przerwa w sierpniu), pomoc terapeutyczna: pierwsza i druga
$roda m-ca 14.00-18.00 (przerwa w sierpniu), konsultacje dziny otwarcia placéwki: wiorki
Zotorviski Zlotorvia Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, ul. Bolestawa indywidualne: pierwsza i druga $roda m-ca 15.30-18.30 oraz §00 0 lé, 00 o(zjsfaie d:ri ;;)b ore
oo g Chrobrego 1, 59-500 Ztotoryja; tel. 76 878 34 29 grupowe: trzecia i czwarta §roda m-ca 15.30-17.30, grupa e 0%
. ; . . - . 7.30-15.30
wsparcia (informacyjno-edukacyjna): pierwsza i druga §roda m-
ca 15.30-18.30 (przerwa w sierpniu), poradnictwo socjalne i
wsparcie, wszczynanie procedury NK
. . Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Al. Mita 4, . . . . . godziny otwarcia placowki:
Zk . L
zlotoryjski otoryja 59-500 Ziotoryja; tel. 76 878 30 21 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK poniedzialii - piatki 7.30-15.30
dyzury ustalane i aktualizowane na
. . j - Mi -500 Zk ja; i i iwdziatani ine: ie: . ja.com.
Aotoryjski Zhotoryja-gmina Punkt Konsultacyjny, ul. Mita 4/2, 59-500 Zlotoryja; poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie: 3 |stronie: www.zlotoryja.com.pl

tel. 76 878 87 17

razy w miesigcu 8.00-14.00 oraz 14.00-16.00

(zaktadka GKRPA-Przemoc w
rodzinie)



http://www.zlotoryja.com.pl

